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Semana de la Pintura
con descuentos de
hasta el 35%

En la Semana de la Pintura,
hasta el lunes 15 de abril,
la marca Colorshop ofrece
descuentos de hasta el 35%
en todos los productos Sinte-
plast, en todo el pais...

Buena salud
y bienestar

En los primeros dias de
abril se conmemor6 el Dia
Mundial de la Actividad Fisi-
ca, una iniciativa promovida
por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) desde el
afo 2002, con el objetivo de
fomentar el movimiento fisico
como un medio para alcanzar
una buena salud y bienestar
general...

NOTAS COMPLETAS Y
DIARIO DEL VIAJERO
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Gran convocatoria para la Maraton .., .o
Internacional “A Pampa Traviesa”

Este fin de semana se corre
en la capital pampeana la
39?2 Edicion de la Maraton
Internacional “A Pampa Tra-
viesa” 2024. Oportunamente
la carrera fue presentada
por el director de Deportes y
Juventud del Municipio, José
Luis Carluche, la presidenta
de la Federacion Atlética
Pampeana Marta Ayala y la
atleta pampeana Pilar Diez.

Todas las distancias se co-
rreran este domingo 14 de
abril con largada a las 8 de
la mafiana en la Avenida San
Martin frente al edificio de la
Municipalidad.

La competencia incluira
importantes premios para
las y los ganadores en las
diferentes categorias.

Las autoridades confirmaron
también que la carrera forma
parte del Campeonato Nacio-
nal de Maraton, clasificatorio

La carrera forma parte del Campeonato Nacional de Maratén, clasificatorio para los
Juegos Olimpicos de Francia “Paris 2024”, que seréa del 26 de julio al 11 de agosto.

JJOO Francia, Paris 2024
(marca minima o puntos).

Figuras destacadas
La carrera mas importante
de la Provincia contara con

figuras de prestigio local,
nacional e internacional.

Estaran presentes atletas
de la talla de Joaquin Arbe,
“Tucu” Gémez Nacho Erario,
Ignacio Toledo, Oscar “Indio”

Cortinez (hombre record
de la carrera en 42K con 2
horas, 13 min, 42 seg), Mi-
guel Maza y los pampeanos
Simon Cabrera y Juan Alcan-
tara, entre otros...

“Sabores Natalinos”

la gran feria chilena

“Sabores Natalinos” toma cada vez mas fuerza, en su
tercera version con un programa que destaca a Puerto
Natales como capital gastronémica de nivel internacional.

Puerto Natales se prepara
para ser el epicentro del
turismo gastrondmico chileno

Los dias 20 y 21 de abril se
realizara “Sabores Natalinos”
en medio de los imponentes
paisajes de la Patagonia chi-

lena que Puerto Natales po-
see con su montafia, pampa,
fiordos y canales. Ideal para
quienes valoran conectarse
con estos atractivos, a través
de su cocina y maridajes,
durante todo el afio...

Dia Mundial
del Malbec

La dltima Vendimia Pampeana 2024 arrojo rindes especta-
culares, entre los que se destaca la produccion de malbec.
Fue un resultado que ya habia sido anticipado por el
presidente del EPRC, Enrique Schmidt

En la actualidad el malbec,
como la cepa mas represen-
tativa de vinos argentinos
en todo el mundo, es una de
las uvas de mayor éxito en la
provincia de La Pampa, lo-
cual ha quedado demostrado

por su excelente rendimiento
en la Chacra Experimental
que el Ente Provincial del Rio
Colorado desarrolla desde
hace afios en el Area Bajo
Riego provincial de la Villa
Casa de Piedra...

Para el 46% de la comu-
nidad viajera argentina las
fotos mantienen viva la llama
de las vacaciones. Casi la
mitad las utiliza para recordar
sus viajes e intentar ponerse
nuevamente en “modo va-
caciones”. Los japoneses
(53%) son los que mas se
inclinan por utilizar las foto-
grafias, los suecos los que
menos (31%)...

Circus de Lutherieces

“Lutherieces” regresa a La
Pampa y se presentara en el
escenario del Teatro Espafiol
de Santa Rosa este sabado
13 de abril a las 21:30 hs....
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LA CARRERA LARGA EN SANTA ROSA ESTE DOMINGO 14 A LAS 8 DE LA MANANA
Gran convocatoria para la 397 Edicion de la Maraton
Internacional “A Pampa Traviesa” 2024

VIENE DE TAPA

Entre las figuras destacadas
en la rama femenina com-
petiran Karina Fuentealba,
Lujan Urrutia, Belén lardi-
no, Carolina Mellao Garcia,
Agustina Chretien y las pam-
peanas Pilar Diez, Marta Al-
varez Jorquera, entre otras.

Retiro de kits

Las personas inscriptas
deberan retirar el kit para la
carrera segun el siguiente
cronograma actualizado al
cierre de esta edicion, en
funcion de los anticipos cli-
matoldgicos previsto para el
fin de semana: La entrega
de kits a atletas sera en el
Concejo Deliberante por
cuestiones climaticas

La Municipalidad de Santa
Rosa comunicé a ultimo
momento, que debido a las
probabilidades de lluvias
durante este fin de semana,
el retiro de kits de la Maratén
Internacional “A Pampa Tra-
viesa 2024”, se realizara en
el Concejo Deliberante de la
ciudad (San Martin 50).

De esta manera, las perso-
nas inscriptas deberan reti-
rar el kit en el recinto segtin
el siguiente cronograma:

-Viernes 12 de abril de 13
a 20 horas (en todas las
categorias)

-Sabado 13 de abril de 8 a
20 horas (en todas las cate-
gorias)

JJOO Paris 2024

Los Juegos Olimpicos de
Paris 2024 (en francés Jeux
olympiques de Paris 2024),
oficialmente conocidos como
los Juegos de la XXXIII Olim-
piada, se llevaran a cabo
entre el 26 de julioy el 11 de
agosto en la ciudad de Paris,
Francia. La capital francesa
present6 oficialmente su
candidatura el 23 de junio de

Entre los atletas presentes, confirmé su asistencia el
hombre record de la carrera, Oscar “Indio” Cortinez, quien
posee la mejor marca en 42K, de 2 horas, 13 min, 42 seg.

2015. Aunque inicialmente se
planifico que la sede de los
Juegos fuera seleccionada
el 13 de septiembre de 2017,
durante la 1302 Sesion del
Comité Olimpico Internacio-
nal (COl) en Lima, el 31 de
julio de 2017, Los Angeles
-una de las dos ciudades
candidatas restantes- llegd a
un acuerdo con el COl para
celebrar los Juegos de 2028,
dejando via libre a Paris para
albergar el evento en 2024.
Esta sera la segunda ciudad
(junto a Londres) en albergar
tres veces los Juegos Olim-
picos, tras 1900y 1924, ade-
mas estos Juegos Olimpicos
marcaran el centenario de los
ultimos llevados a cabo en
tierra parisina.

Historia del Maratén

Los Juegos Olimpicos, co-
menzaron en la antigua ciu-
dad de Olimpia, en Grecia,
en el afio 884 antes de Jesu-
cristo, y se celebraron duran-
te 1.200 afios, hasta el 394
en que fueron suprimidos.
Durante estos juegos anti-
guos se hacian carreras a
modo de competicién, que
se siguen haciendo hoy, pero
en aquel tiempo no habia
ninguna de una distancia tan
larga como los 40 y pico de
kildmetros actuales.

El Maratén, que hoy forma
parte de una disciplina de los
Juegos Olimpicos modernos
-que se reanudaron gracias a
lainiciativa del francés Pierre
de Fredy, Barén de Couber-
tin-, fue incluido en la nueva
programacion al reanudarse
los mismos, mas de 1.500
afos después, en 1896.

Fue una carrera de 40 km,
en honor a un legendario
corredor griego llamado Fi-
lipides, que en una version
histérica no comprobada, ha-
bria recorrido una distancia
aproximada entre la localidad
de Marathon y Atenas para
dar anuncio a una victoria
militar, falleciendo inmedia-
tamente. Lo cierto es que el
10 de abril, de 1896, se corri6
en Atenas el primer maratén
de los juegos modernos, con
so6lo 25 corredores, resultan-
do ganador el pastor griego
Spiridon Louis.

¢Como llegamos a los
42,195 km?

Esta distancia tan poco
exacta se la debemos a los
britanicos. En los juegos
olimpicos de Londres de
1908 el rey George y lareina
Alexandra quisieron que la
carrera terminase en el Pala-
cio de Buckingham, a unos 2
km mas del recorrido inicial,

pero la lluvia hizo acto de
presencia y se decidio reubi-
car la llegada a un sector del
palacio donde la familia real
inglesa pudiera protegerse
del aguacero.

Resulté entonces, que la
distancia existente entre la
meta prevista y los sopor-
tales del palacio (portico
cubierto, un alero con co-
lumnas), sumaron un total
de 42,195 km, distancia que
permanece como oficial has-
ta nuestros dias.

Participacion de la mujer
Las mujeres tuvieron que
esperar casi 90 afios para
poder tomar parte en un ma-
raton oficial en la era moder-
na de los Juegos Olimpicos.
Durante mucho tiempo se
dijo que el esfuerzo de un
maratén no se le debia per-
mitir a una mujer y aunque
en la fase de preparacion de
las primeras olimpiadas en
Grecia, dos mujeres comple-
taron el recorrido, no se les
permitié participar.

El escandalo de Kathy
Switzer

Todo cambid con la picardia
de la estadounidense Kathy
Switzer, que con 20 afios de
edad logré evadir la prohibi-
cion en el Maraton de Bos-
ton, al inscribirse utilizando
solo sus inciales «K.S.».
Durante la carrera, un po-
licia la descubri6 e intentd
sacarla de la prueba. Las
fotos de esta grotesca esce-
na dieron la vuelta al mundo,
con protestas generalizadas
que lograron pocos afios
después, que las mujeres
pudieran tomar parte en un
maraton de manera oficial.
La primera campeona del
maratén olimpico fue la es-
tadounidense Joan Benoit en
Los Angeles, en 1984, con 2h
24m 52s.
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SU RENDIMIENTO EN LA PAMPA HA SIDO MUY NOTABLE
Dia Mundial del Malbec: la cepa mas emblematica de Argentina

VIENE DE TAPA

En la chacra del EPRC
hay uvas como el Malbec,
Merlot, Chardonnay, Tannat,
Sirah, Torrontés Riojano,
Bonarda. Ademas, siguiendo
la tendencia mundial sobre
los vinos, ya comenzd la
produccién y cosecha de
cepas no tradicionales como:
Carmenere, Montepulciano,
Marselan, Marsanne y Gar-
nacha, entre otras.

Estos nuevos varietales son
para la produccion de vinos
de alta gama y fueron elegi-
dos en base a la experiencia
que se ha realizado con el
vifiedo durante los ultimos
afos. Se adaptan a una zona
como la nuestra, con alta
productividad:

La fecha elegida

El 17 de abril se eligié para
conmemorar al presidente
Domingo Faustino Sarmiento
por introducir las primeras
vides de alta calidad al pais,
como el malbec, la cepa
mas representativa de vinos
argentinos en todo el mundo.
En Argentina se consume
vino desde principios del
siglo XVI. Las primeras ce-
pas que se cosecharon en
el mundo eran originarias de
Armenia, Iran, Irak e Israel.
Entre ellas estaba el Malbec,
nombre que se le atribuye a
un hangaro que vivié en el
siglo XIX. Cuentan que este
viticultor fue quien identifico
la uva y la introdujo en el
mercado de Francia. Esos
primeros imperios, expertos
en vino desde hace varios
siglos atras, expandieron sus
cultivos por Europa, cruzan-
do luego los océanos para
llegar a América de la mano
de Cristobal Colon.

Desde Centroamérica

Con resultados negativos en
Centroamérica, a causa del
clima caribefio, los coloniza-
dores fueron probando las

cepas por diferentes partes
del continente, y para 1543,
las vides ingresaron a la que
mas tarde seria la ciudad de
Saltay alazona de Cafayate,
provenientes desde el Alto
Perd. Sin embargo, fue en
Santiago del Estero donde
nacio la viticultura argentina.
La necesidad de producir
vino para la misa causo el
“milagro”. EI sommelier y
miembro de la Asociacion
Mundial de Periodistas y
Escritores de Vinos y Licores,
Diego Di Giacomo, cuenta
que “el clérigo Juan Cedrén
llegd desde Chile para esta-
blecerse en la actual provin-
cia santiaguefia... y donde
hay un sacerdote, hay misa,
y donde hay misa, debe
haber vino para celebrarla”,
cuenta. Luego remata la
anécdota: “Segun los relatos,
Cedrén cruzé los Andes a
lomo de mula, con las esta-
cas de vid a cuestas hasta su
destino final. Esas vides eran
de las cepas Moscatel y Uva
Pais, procedentes de Espa-
fia. Asi logro abastecerse de
vino para sus misas, dando
sin proponérselo, el punta pié
inicial de una larga historia en
un territorio muy prospero”.

Los Jesuitas

La expansion por todo el
pais siguié de la mano de los
Jesuitas. Para 1598 habia
vifiedos en Cdrdoba, Santa
Fé, Buenos Aires y Misio-
nes, donde se encontraba
una de las plantaciones mas
importantes del territorio.
Mendoza y San Juan fueron
sitios claves, ya que por
alli ingresaban al territorio
las vides provenientes de
Chile, que ya contaba con
una prominente produccion
vitivinicola.

“La viticultura real en Ar-
gentina empieza con Sar-
miento. Antes de él, lo que
que habia era producciones
muy rudimentarias. Las vides
que existian antiguamente

en América daban uvas de
mesa, de postre, no las de
calidad enoldgica. Sarmiento
trajo las primeras vides de
alta calidad, lo que hoy co-
nocemos como el Cabernet
Sauvignon, Merlot, Malbec.
Fue también quién trajo de
Francia al primer Ingeniero
Agrénomo especializado en
viticultura. Asi fundé una es-
cuela agraria para desarrollar
ese tema, la Quinta Normal”,
cuenta Di Giacomo.

Sarmiento y el vino

Desde el area de Archivo
Historico del Museo Histérico
Sarmiento, comentan que en
1841 Sarmiento contribuy6
en Chile a formacién de la
Quinta Normal de Santiago,
a partir del modelo de la
Escuela Normal de Paris,
destinada al cultivo de plan-
tas y de vides. A partir de
esa experiencia, Sarmiento
le propuso al Gobernador
de Mendoza, Pedro Pascual,
que contrate al Ingeniero
Agrénomo francés, Michel
Aimé Pouget, a quien ya
habia conocido en Chile. Fue
asi que Pouget se radico en
Mendoza en 1853 y fundd y
dirigié la Quinta Normal.

Esta institucion mendocina
fue la primera en introducir
diversos cepajes franceses,
entre los cuales el Malbec fue
el que logré mayor difusion

tanto en Mendoza como en
San Juan.

La Quinta Normal

El proyecto para la creacion
de esta quinta se presento
en la Camara de Represen-
tantes de Mendoza un 17 de
abril de 1853, fecha que mas
tarde se estableceria como el
Dia Mundial del Malbec.
“Otras veces lo he dicho,
y esta vez debo repetirlo:
consultada la posicién me-
diterranea de Mendoza, era,
hasta entonces, un pueblo
eminentemente civilizado,
rico en hombres ilustrados
y dotado de un espiritu de
empresa y de mejora que
no hay en pueblo alguno de
la Republica argentina: era
la Barcelona del interior. Se
formaron sociedades de Agri-
cultura, Industria, Mineria y
Educacién publica, dirigidas
y secundadas todas por hom-
bres inteligentes, entusiastas
y emprendedores”, recitaba
Sarmiento en su obra Facun-
do o civilizacion y barbarie en
las pampas argentinas

Los Huarpes

Lo que olvidd mencionar el
procer sanjuanino, fue el rol
fundamental que tuvieron los
indios Huarpes en la creacion
de un sistema hidrico para
proveer de riego a las plan-
taciones. “Si no fuese por
los Huarpes”, afirma Diego
Di Giacomi, “Mendoza seria
como Santiago del Estero.
Los Huarpes crearon las
acequias para llevar el agua
de deshielo de la cordillera
a los diferentes cultivos.
Se dieron cuenta que para
prosperar en un territorio tan
inhdspito debian aprovechar
y encauzar el agua que des-
cendia desde la Cordillera
de los Andes. Muchas de
esas acequias todavia exis-
ten, sobre todo en Mendoza
capital’.

La uva Malbec

“ElMalbec es la uva con que
todas las bodegas se abren
cancha a la hora de exportar,
y fue Argentina quien trabajé
con la cepa y la posicion6
en el éxito que tiene ahora.
Cuando Sarmiento fue a
Francia y trajo la Malbec,
para ellos era una uva de
descarte, debido a que el
clima alla no es tan calido y
las uvas y las pieles no llegan
a madurar tanto y quedaba
un vino &cido, tanico, astrin-
gente”.

Desde entonces la Malbec
se adapto al suelo y al clima
argentino y se convirtié en la
uva mas plantada.

Si bien la Torrontés es la
Unica uva nativa, la Malbec
se distribuy6 en todo el pais,
obteniendo excelentes resul-
tados en todas las regiones.
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EN EL TEATRO ESPANOL ESTE SABADO 13 DE ABRIL A LAS 21:30 HS.
Llega a Santa Rosa el mejor espectaculo de humor musical

“CIRCUS” tuvo su estreno
mundial en Mendoza en 2023
con gran repercusion de
publico y critica y comenzd
su gira nacional al ser selec-
cionada para participar del
prestigioso festival “Pensar
con Humor” de Cérdoba don-
de se presenté asalallenaen
el teatro Real de esa ciudad.

En su gira provincial por
Mendoza se presentd en
San Carlos, Maipd, Tunuyan,
Rivadavia y en el Festival de
Humor de Las Heras. Inician
su “Gira Patagdnica 2024”
por las ciudades de Neu-
quén, Santa Rosa y Bahia
Blanca. Y se esta pre-produ-
ciendo la gira internacional
que los llevara a Chile, Peru
y Ecuador

La obra de teatro de humor
musical estd ambientada en
un circo criollo y es protago-
nizada por el musico pam-
peano Emanuel Altamiranda,
la premiada actriz Gisela
Lorca, y los cantantes Rocio
Ocaranza, Paula Rodriguez
y Marcelo Hernandez quien
ademas dirige la obra

“CIRCUS” entrelaza histo-
rias divertidas y desopilan-
tes empleando el clown, la
pantomima y el slapstick;
y transita distintos géne-
ros musicales que van des-
de murga, bolero, marcha,
carnavalito, gato, tarantela,
baladas, canto gregoriano,
cumbia y music hall, lo que
permite el disfrute de voces
exquisitas ademas de las

Las entradas anticipadas ya estan a la venta en la Ticketera Web del Teatro Espafriol

risas que pueblan la platea

Gran montaje

Una gran puesta en escena,
en la que los vestuarios dise-
fiados por Claudio Di Lello,
las mascaras confecciona-
das por Viviana Ordofiez y
la escenografia de caracter
realista, cobran especial
protagonismo.

Los arreglos musicales son
de Victor Testani y Emanuel
Altamiranda, las coreografias
de Maria Sonego y Adrian
Sorrentino, la puesta de
luces disefiada por Dawer
Cortez y Diana Moyano y el
sonido a cargo de Gerardo
Burck

Los vestuarios y accesorios

potencian y completan la
psicologia de los personajes
y la puesta de luces y sonido
nos transporta a un viejo
circo criollo en el que trans-
curren las peripecias de los
personajes que dan vida a
esta obra de humor musical
para toda la familia.

Lutherieces durante muchos
anos fue el Unico grupo au-
torizado por los geniales Les
Luthiers para interpretar sus
obras, habiéndose presen-
tado en conjunto en muchas
ocasiones, y desde hace 18
afios viene actuando con
gran repercusién de publico
y critica especializada en

Argentina (de Ushuaia a La
Quiaca), Chile, Uruguay,
Brasil, Paraguay, Costa Rica,
Panama y Colombia que
han aplaudido de pie sus
hilarantes creaciones y reci-
biendo numerosos premios y
reconocimientos nacionales
e internacionales

“CIRCUS” de Lutherieces

-Cuando: Sabado 13 de abril
alas 21:30 hs

-Dénde: Teatro Espafiol -
Hilario Lagos 44

-Entradas en venta en:
https://teatroespanol.santa-
rosa.gob.ar/
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EN SU TERCERA VERSION SE REALIZARA LOS DIAS 20 Y 21 DE ABRIL
Puerto Natales se prepara para ser el epicentro

VIENE DE TAPA

“Sabores Natalinos” toma
cada vez mas fuerza. En su
tercera version, que se reali-
zaralos dias 20 y 21 de abril,
cuenta con un programa que
destaca a Puerto Natales
como capital gastronémica
de nivel internacional.

“Sabores Natalinos es parte
de Puerto Natales y tiene
como propdsito invitar de una
manera novedosa a vivir el
sentido de nuestro destino,
de nuestra cultura, de nues-
tras tradiciones, del orgullo
de las raices, a través de
nuestra gastronomia que po-
see una diversidad de exqui-
sitos sabores de la Patagonia
de montafa, de pampa, de
fiordos y canales”, explica
Adriana Aguilar, gerente de
la Camara de Turismo de
Ultima Esperanza.

“Es una cocina a través de
la cual conversamos entre
nosotros, que mueve nuestra
economia local y que com-
partimos con quienes nos
visitan durante todo el afio”,
detalla.

El programa considera una
competencia gastrondmica
donde la técnica y el relato
seran evaluados por un des-
tacado jurado; un mercadito
gourmet en que los empren-
dedores gastronomicos se
conectaran con la comuni-
dad; dos master class con
preparacion de productos
identitarios de Puerto Natales
para otorgarles valor agre-
gado para su consumo y co-
mercializacion; espacios de
conversacion, y excursiones
en que lo culinario se vincula

con la naturaleza estremece-
dora de la Patagonia
“Sabores Natalinos” es ade-
mas un evento que simboliza
el cambio de estacién y el
recambio de temporada tu-
ristica para el sector turismo
de Puerto Natales, donde se
pasa a la temporada turisti-
ca de otofio e invierno que
implica aventurarse al clima
de la zona, pero siempre
disfrutando del calor de la
gastronomia local.

El dia 22 de abril, el jurado
de expertos y los medios in-
vitados a Sabores Natalinos
acompanfaran en la Provin-
cia de Ultima Esperanza,
el recambio de temporada
turistica, cuya celebracion
regional se realizara simulta-
neamente por parte de dife-
rentes gremios de la Region
de Magallanes, desde Puerto
Williams, pasando por Punta
Arenas y Puerto Natales has-
ta Torres del Paine.

La asociacion de hoteles y
servicios turisticos de Torres
del Paine HYST han pre-
parado una navegacion en
Lago Grey para todo el grupo
invitado y una cena el mismo
dia, en un hotel en sector

Cambio de horario en Paso Pehuenche

Comienza a regir a raiz
del cambio de hora que se
produjo en el pais vecino.
A partir del miércoles 10 de
abril, el Complejo Fronterizo
Pehuenche tiene nuevo ho-
rario de atencién al publico.
Dicha modificacion se realiz6
en forma coordinada entre
ambos paises y repercutira
tanto para entrar como para
salir de Argentina.

Cabe recordar que desde las
00:00 horas del sébado 6 de
abril, los relojes en el vecino
pais se retrasaron 1 hora, es
decir, pasaron de las 00:00 a

las 23:00 horas.

A partir del miércoles pasa-
do, el Complejo Fronterizo
Las Loicas se habilitara de
09:00 a 19:00 horas de nues-
tro pais.

Por otro lado, el cierre de
barrera sentido Argentina —
Chile sera a las 18:00 horas
de nuestro pais.

Por su parte, el Complejo
Fronterizo Pehuenche, del
lado chileno, se habilitara de
08:00 a 18:00 horas de Chile.
Y el cierre de barrera sentido
Chile — Argentina sera a las
17:00 horas de Chile.

del turismo gastronomico chileno

Serrano, frente a Torres del
Paine.

Esta es parte de las activi-
dades del proyecto “Natales
como capital gastronémica”,
lanzado oficialmente en fe-
brero pasado, y que es lide-
rado por la Camara de Turis-
mo de Ultima Esperanza con
la coejecucion de Codesser,
el cofinanciamiento de Corfo,
la colaboracion de la llustre
Municipalidad de Puerto
Natales, de Aquachile, de los
socios de la Camara y em-
presas del territorio que se
han sumado a esta iniciativa.

Detalle de actividades de
Sabores Natalinos

Copa Sabores Natalinos: Es
un torneo gastrondémico nivel
expertos. Una competencia
de platos de fondo con mari-
daje inspirado en el contexto
geografico y la identidad
territorial (montafias, pampa,
fiordos y canales) de Puerto
Natales.

Los participantes deben
cumplir con los requisitos que
se comunicaran oportuna-
mente, a través de las redes
de la Camara de Turismo
de Ultima Esperanza cuya
base es su sitio web www.
destinonatales.com

El jurado esta conformado
por el chef, presidente de Les
Toques Blanches y sub direc-
tor del Centro de Innovacién
Gastronémica de Inacap,

Eugenio Melo Morales; los
chefs celebrity y empresa-
rios Sergi Arola e Yan Yvin;
Daniela Salvador Elias, di-
rectora de Revista Canal
Horeca Chile, y Dalma Diaz
Pinto, embajadora de World
Food Travel Association y
presidenta de la Asociacion
de Periodistas de Turismo
Artur Chile.

Mercadito gourmet

Una seleccion de la oferta
de productos gastronémicos
de emprendedores locales
se reunira con los expertos
invitados a Sabores Natali-
nos y también, se conectara
con representantes del canal
turistico, para dar a conocery
vender sus productos. Desti-
lados, cervezas, macerados,
charcuteria, deshidratados
y ahumados, son parte de
la oferta que se desplegara
en este espacio creado para
fortalecer el encadenamiento
productivo culinario natalino.

Master Class con identi-
dad culinaria austral

Los chefs Eugenio Melo,
Sergi Arola e Yan Yvin, dic-
taran respectivamente, una
clase técnica para empren-
dedores y talentos locales,
en que resaltaran el valor
identitario de los alimentos
producidos en Puerto Na-
tales.

Fuente: Revista Jengibre

Puerto Natales se encuentra
a 2.245 kms desde Santa
Rosa por via terrestre y es sin
dudas, un viaje inolvidable.

Es una ciudad puerto del ca-
nal Seforet en la Patagonia
del sur de Chile.

Es la via de acceso al Par-
que Nacional Torres del Pai-
ne al noroeste y el puerto
para los botes que recorren
los fiordos de la Patagonia.

El Museo de Historia Munici-
pal en el centro de la ciudad
exhibe artefactos de los pue-
blos indigenas de la region.
Al norte esta la vasta Cueva
del Milodén, donde alguna
vez habitd esta especie pre-

histdrica similar al perezoso.

El cruce al pais vecino es a
través de la Paso Dorotea,
que une la ciudad argentina
de Rio Turbio en la provincia
de Santa Cruz, con la ciudad
chilena de Puerto Natales en
la Region de Magallanes.
Como todo paso fronterizo,
la recomendacion antes de
vigjar es consultar su transi-
tabilidad, llamando al 2902
421108 y ponerse al tanto de
los requisitos para el ingreso
a Chile en el sitio: https://
www.argentina.gob.ar/inte-
rior/migraciones/entrada-y-
salida-del-pais
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BOOKING. COM
Las fotos mantienen viva la
llama de las vacaciones

Para el 46% de la comunidad viajera argentina las fotos
mantienen viva la llama de las vacaciones.

VIENE DE TAPA

Casi la mitad de las perso-
nas utilizan las fotos para
recordar sus viajes e inten-
tar ponerse nuevamente en
‘modo vacaciones”. Los
japoneses (53%) son los que
mas se inclinan por utilizar
las fotografias, los suecos los
que menos (31%).

Los recuerdos de los viajes
no deberian consistir solo en
souvenires y momentos vivi-
dos en vacaciones pasadas,
ya que una gran parte de la
comunidad viajera argentina
(46%) rememora las fotos
del viaje para reavivar esa
sensacion de estar en “modo
vacaciones” en su vida co-
tidiana. Es por ello que las
fotografias y las vacaciones
van siempre de la mano.

Utilizadas para capturar,
rememorar y ahora también
compartir experiencias, mo-
mentos y diferentes vivencias
son un factor fundamental en
los viajes como puede ser
una valija, los documentos e
incluso el dinero destinado al
mismo. A veces incluso nos
olvidamos hasta de disfrutar
de un paisaje o una actividad
por estar tomando una foto.

Es por ello que Booking.com
elaboré un ranking dentro
de su estudio acerca de las
predicciones de viaje 2024
para conocer cuales son las

nacionalidades que mas uti-
lizan las fotografias para con-
tinuar en “modo vacaciones”
cuando estas llegaron a su
fin. El relevamiento permitio
conocer que los japoneses
con (53%) son los que mas
utilizan esta nostalgica me-
todologia. En tanto que los
suecos con (31%) son los
que menos interés mostraron
en las mismas.

En qué paises las fotos
son mas utilizadas para
recordar y mantenerse en
“modo vacaciones” cuan-
do estas han finalizado:
-Japon 53%

-Nueva Zelanda 52%
-Taiwan 49%

-Colombia 48

-Argentina y México 46%

Los mas indiferentes a
utilizar las fotos para con-
tinuar en “modo vacacio-
nes”:

-ltalia y Reino Unido 41%
-Alemania 39%

-Bélgica 38%

-EEUU, Suiza y Hong Kong
37%

-Suecia 31%

Para mas informacién sobre
las predicciones de viaje del
2024 de Booking.com, visita
https://www.booking.com/c/
trends/travelpredictions2024.
html

DURANTE EL ANO 2023
Unos 400 destinos recibieron
a viajeros que realizaron
reservas de espacios a través
de la plataforma Airbnb

El 2023 fue un afio de explo-
racion sin precedentes por
parte de los argentinos en la
plataforma Airbnb. Solo en el
pais, cerca de 400 destinos
recibieron a viajeros que rea-
lizaron reservas de espacios
a través de la plataforma
en lugares domésticos que
comienzan a llamar la aten-
cion de todos y en los que
se destacan, principalmente,
aquellos que estan fuera de
areas urbanas.

El turismo doméstico ya
ha demostrado ser un gran
reactivador de la economia
y una opcién con impacto
positivo y constante para las
economias locales. Solo en
el 2022, la contribucién del
PIB del sector de viajes y
turismo de Argentina crecio
un 39% en comparacién con
el afo anterior, lo que repre-
sento el 8% de la economia
nacional. En contraste, en
2023 cerca de 10 nuevos
lugares recibieron su primera
reserva a través de la plata-
forma Airbnb, una sefal de
la dispersion del turismo que
vive el pais.

Estos fueron los destinos
mas demandados por via-
jeros en el afo desde que
tuvieron sus primeros hués-
pedes:

-Cochinoca (Jujuy)
-Pellegrini (Buenos Aires)
-Chalileo (La Pampa)
-Quitilipi (Chaco)

-Rosario Vera Pefaloza (La
Rioja)

En Argentina, un viaje de
fin de semana a un destino
cercano, ademas de ser mas
facil de planificar, es mucho
mas accesible econémica-
mente y permite que las fami-
lias continlien descubriendo
cada vez mas ciudades y

pueblos del pais.

“Los viajes dispersos tam-
bién impulsan los empleos
locales y sumergen a las
personas en las comunida-
des, a diferencia de los viajes
tradicionales, que tienden a
concentrar el turismo, pro-
vocando aglomeraciones,
atascos y tensiones entre los
visitantes y los lugares.
Airbnb estd ayudando a
aliviar esa congestién de los
viajes a una escala cada vez
mayor”, indicé Carlos Olivos,
director de comunicacion
corporativa de Airbnb para
Latinoamérica.

Por ejemplo, algunos de los
destinos domésticos mas
reservados en Argentina en
todo el 2023 fueron:

-lguazu
-Rosario
-Mar de Plata
-Salta

La ciudad mas viajera de
Argentina

Los argentinos cada vez
se animan a explorar mas
los destinos de su pais y
esa cantidad de dispersién
turistica permitio conocer
que la ciudad mas “viajera”
o “aventurera” es la capital,
Buenos Aires, cuyos viajeros
visitaron mas lugares en el
pais que nunca. Aqui una
mirada a los destinos locales
que mas eligieron en 2023:
Los viajes domésticos desde
la capital argentina crecieron
cerca mas del 15% durante el
2023 y llegaron a diferentes
rincones del pais.

Los destinos mas reser-
vados desde Buenos Aires
fueron:

-Bariloche

-Mar de Plata

-Mendoza

-Pinamar
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HASTA EL LUNES 15 DE ABRIL
Semana de la Pintura con
descuentos de hasta el 35%

La propuesta es del 8 al 15 de abril en todo el pais y el
descuento se aplicara en todos los productos Sinteplast.

Cambio, cambio, no es un
arbolito ni un partido de fut-
bol es los que piden esos
espacios que necesitan vida
y color para mejorar el esta-
do de animo. Por ello, en la
Semana de la Pintura, del
8 al 15 de abril, Colorshop
ofrece descuentos de hasta
el 35% en todos los produc-
tos Sinteplast.

Inspirando un futuro de infi-
nitas posibilidades, la pintura
desempefia un papel funda-
mental en nuestras vidas y
los colores con los que pin-
tamos y decoramos nuestros
espacios influyen en nuestro
humor e incluso en nuestra
calidad de vida.

En el mes de abril y con la
llegada de la Semana de la
Pintura aparecen las ganas
y la inspiracion de renovar
esos ambientes de tu hogar
que piden un cambio.

Es por eso que Colorshop
del 8 al 15 de abril se suma
a la Semana de la Pintura
en todo el pais con descuen-
tos de hasta 35% en todos
sus productos. Ademas, los

clientes de Banco Macro que
realicen compras de forma
presencial con sus tarjetas
de crédito o débito, tendran
el beneficio exclusivo de 6
cuotas sin interés.

Colorshop cuenta con casi
300 sucursales en todo el
pais, mas de 320 en la re-
gion y tienda online: www.
colorshop.com.ar a través
de la cual también se po-
dran adquirir los increibles
descuentos.

Colorshop cuenta con per-
sonal experto y capacitado
para brindar asesoramiento
personalizado y servicio téc-
nico gratuito a todos los con-
sumidores del pais.calidad
en cada etapa de la cadena
de valor.

Con 65 afios en el mercado,
8 plantas industriales y ope-
raciones en Argentina, Brasil,
Bolivia, Paraguay y Uruguay,
nuestra fuerza emprendedo-
ra es la guia que nos impulsa
a ir por mas con dedicacion,
valentia y tenacidad.

Inspiramos un futuro de
infinitas posibilidades

BUENA SALUD Y BIENESTAR
Actividad fisica y mantener
el cuerpo en movimiento

Segun la definicién de la OMS, la actividad fisica abarca
cualquier movimiento corporal generado por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente gasto de energia.

En abril se conmemoré el
Dia Mundial de la Actividad
Fisica, una iniciativa pro-
movida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
desde el afio 2002, con el
objetivo de fomentar el movi-
miento fisico como un medio
para alcanzar una buena
salud y bienestar general. En
este contexto, la Dra. Valeria
El Haj, Directora Médica Na-
cional de OSPEDYC, com-
parte la importancia de este
dia y brinda consejos para
prevenir lesiones deportivas.

Segun la definicion de la
OMS, la actividad fisica
abarca cualquier movimien-
to corporal generado por
los musculos esqueléticos,
con el consiguiente gasto
de energia. Este término
engloba no solo el ejercicio
planificado, sino también las
actividades cotidianas que
implican movimiento, como
desplazarse o realizar tareas
laborales. Tanto la actividad
fisica moderada como la
intensa contribuyen positiva-

mente a la salud.

“Es importante saber que de
la mano de la actividad fisica
pueden aparecer algunas
lesiones deportivas que son
una preocupacion importan-
te en el ambito del ejercicio
fisico”, explica la Dra. Valeria
El Haj, Directora Médica Na-
cional de OSPEDYC.

Las lesiones deportivas
pueden abarcar esguinces,
torceduras y fracturas por
estrés, entre otras. Es fun-
damental entender que cual-
quiera puede sufrir una lesion
deportiva, y la prevencién
juega un papel crucial en la
promocion de una practica
deportiva segura y soste-
nible.

Factores de riesgo

Los riesgos asociados con
las lesiones deportivas son
diversos y pueden reducirse
mediante la prevencion y
la aplicacion de practicas
seguras. Entre los factores
de riesgo mas comunes se
incluyen: no utilizar las téc-
nicas de ejercicio correctas,
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entrenar con demasiada fre-
cuencia o durante periodos
prolongados, cambiar la in-
tensidad de la actividad fisica
de manera abrupta, practicar
el mismo deporte de manera
continuada a lo largo del afio,
correr o saltar sobre super-
ficies duras, utilizar calzado
inadecuado sin el suficiente
soporte, no portar el equipo
adecuado, haber experimen-
tado lesiones previas, tener
limitada flexibilidad y tomar
ciertos medicamentos.

“Los factores de riesgo vi-
sibilizan la importancia de
tomar precauciones y adop-
tar un enfoque consciente
hacia la actividad fisica para
prevenir lesiones y promover
un estilo de vida activo y salu-
dable”, detalla la profesional
de OSPEDYC.

Consejos para prevenir
lesiones deportivas:
-Utilizar equipo protector
adecuado: Se recomienda
el uso de cascos, protec-
tores oculares, rodilleras,
mufiequeras y otros equipos
de acuerdo con el deporte
practicado.

-Calentar antes del ejercicio:
Realizar un calentamiento
adecuado ayuda a preparar
los musculos para la acti-
vidad fisica, reduciendo el
riesgo de lesiones.
-Conocer y respetar las
reglas del juego: La com-
prensién y el cumplimiento
de las reglas deportivas son
fundamentales para pre-
venir lesiones tanto para
uno mismo como para otros
jugadores.

-Consideracion hacia los
demas: Mantener una actitud

respetuosa y comunicativa
con otros jugadores contri-
buye a evitar accidentes y
lesiones durante la practica
deportiva.

-Detener la actividad en
caso de lesién: Es crucial
interrumpir la actividad fisica
en caso de lesion para preve-
nir complicaciones mayores
y permitir una recuperacion
adecuada.

“La actividad fisica es parte
integral de un estilo de vida
saludable y alienta a todos a
participar en actividades fisi-
cas seguras y beneficiosas.
Es sumamente importante te-
ner el cuerpo en movimiento
y mantenernos activos para
cuidar nuestra salud y bien-
estar”, concluye la Dra El Haj.

Sobre OSPEDYC
OSPEDYC es una obra
social con origen en UTE-
DYC- Union Trabajadores
de Entidades Deportivas y
Civiles-, creada para cuidar
la salud de sus beneficiarios,
asi como también la de sus
afiliados voluntarios. Fiel
a sus valores -solidaridad,
igualdad y eficiencia-, OSPE-
DYC ofrece un servicio de co-
bertura médica nacional para
la atencién integral de todos
sus usuarios. Con mas de
120 mil afiliados, 10 centros
médicos propios y un desa-
rrollo continuo en materia
de infraestructura, servicios,
equipamiento tecnoldgico y
recursos humanos, OSPE-
DYC se posiciona como una
institucion lider dentro del
sistema de seguridad social.
Mas informacion en: https://
www.ospedyc.org.ar/nuevo-
sitio/index.aspx.
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EXCUSAS PARA SALIR

EN SANTA ROSA-TOAY
¢ Cine Milenium
Peliculas: “Godzilla vs Kong:
el nuevo imperio”, “La Pri-
mera Profecia”, “Mi amigo
robot”. Dias y horarios en:
cinesantarosa.com.ar
* Medasur: Av. Belgrano
Sur 180
-Exposiciéon “Lo que en la
Carne se Conserva”, una
investigacion artistica visual
de Eric Markowski. Hasta el
21 de abril. Gratis
* Museo de Historia Natu-
ral: Quintana 116
-Muestra permanente “Natu-
raleza y Cultura”. Gratis
* Museo de Artes: 9 de Julio
y Villegas
-Vie. 12 a las 20 hs: mues-
tras “Nifio Bosque, una inves-
tigacion en proceso” y “De
dioses, canibales, amantes y
otros monstruos que demora-
ron a Ulises”. Hasta el 24 de
mayo. Gratis
* Teatro ATTP: José Luro
y Bolivia.
-Vie. 12 alas 21:30 hs: “Poe-
mario del Monte”
* El Fortin: 9 de Julio 652.
-Vie. 12 a las 21 hs: Super
Pefia 2024.
¢ Casino Club: Ruta 5.
-Vie. 12 desde 22:30 hs:
todos los clasicos de los 70’s,
80’s y 90’s en una cena/show
imperdible.
* La Porfiada: Forns y Arti-
gas 2.030.
-Vie. 12 a las 21:30 hs: Ho-
menaje a la musica de Leo

Matioli.

-Sab. 13 alas 21:30 hs: Todo
el afio es carnaval, folklore
del Rio de la Plata, tango,
murga y candombe.

* Rock And Life: Av. Stgo.
Marzo (E) 355

-Sab. 13 a las 22 hs: en
vivo con la banda “Tréboles
Rock”.

* Teatro Espaiiol: Hilario
Lagos 44.

Entradas: https://teatroespa-
nol.santarosa.gob.ar/

-Vie. 12 alas 21 hs: “Pampa
Compaifiia”, rumbo a Portugal
2024. Desde $ 3.500

-Sab. 13 a las 21;30 hs:
“Circus de Lutherieces”, es-
pectaculo de humor musical.
Desde $ 3.000

-Dom. 14 a las 20 hs: con-
cierto de piano con Horacio
Lavandera. Desde $ 17.000.
* Autédromo de Toay
-Sab. 13 y dom. 14: corren
Promocional, Turismo Pro-
mocional Standard (TPS),
Supercar Region Pampeano
y Zonal 2000 Pampeano.

* Plaza San Martin frente a
la Municipalidad

-Dom. 14 desde las 8 hs: lar-
gada Maraton Internacional A
Pampa Traviesa

* Centro de Artes: Leguiza-
moén 1.125

-Dom. 14 alas 16 hs: Junta-
da de Juegos.

-Continta la muestra “Silen-
cio, los hombres no lloran”
del artista pampeano Nika
Seniora.

* Centro El Fortin - Toay

-Sab 20 y dom. 21: 182
Semana Gaucha. Destrezas
criollas, tropillas, pefia, baile

» Casa Museo Olga Oroz-
co - Toay

-Lunavie.de 9a 17hs. Sab.
y dom. de 17 a 20hs: Recorri-
do autoguiado gratuito.

INTERIOR PROVINCIAL
* En Casa de Piedra:

-Sab. 13 a las 21 hs: 2°
Edicién Vendimia Pampeana

con la actuacion de Gustavo

Diaz, Ledn Gamba, Belén
Martinez y Caldenes Acusti-
co. Gratis

¢ En Victorica:

-Sab. 13 y dom 14: MX
Argentino, 1er fecha campeo-
nato de motocross.

* En Realicé:

-Sab. 13 a las 19:30 hs:
“Un halcon de Malvinas en
Realicd”. Charla abierta con
el Comodoro Sanchez, en el
marco de un nuevo aniversa-
rio de la guerra de Malvinas.

-Dom. 14 a las 19 hs: “Lo
mejor de Nito y Cherutti”.
Humor adulto. Nito Artaza,
Miguel Angel Cheruttiy Belén
Di Giorgio.

-Vie. 19 alas 10 y a las
15 hs: “Anselmo al rescate
de los suefos y el pirata
garrapata”. Obra para todas
las edades para disfrutar en
familia.

* En Winifreda:

-Dom 14 desde las 8 hs:
Subsede de la Fiesta Nacio-
nal del Asador Criollo 2024,
con la actuacién de Vina-
les, Uma Aquaroli y Viento
Pampa.

(més en: www.region.com.
ar/agenda y en Instagram)



