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Pizza Bllegre
gm Hllegre Santa Rosa

“Tiro Practico”
en Santa Rosa

La Federacion Argentina de
Tiro Practico aprobd la admi-
sién del Santa Rosa Tiro Club
para que se desarrolle esta
disciplina internacional en la
Institucion y por lo tanto, el
préximo sabado 9 de julio ha-
bra un Torneo Inaugural de 6
etapas - 110 disparos, con ti-
radores de todo el pais, cuya
inscripcion esta abierta...

El Senado de la Nacion
distinguié a CONIN

Al cumplir treinta afios de
trayectoria en la lucha contra
la desnutricion infantil, el Se-
nado de la Nacién distinguié
a la Fundacion CONIN en
reconocimiento a su exitosa
trayectoria de 30 afios, en
la lucha contra la desnutri-
cién infantil, recibiendo la
distincion el Dr. Abel Albino,
gestion promovida por la se-
nadora Nacional por Cérdo-
ba, Carmen Alvarez Rivero...

NOTAS COMPLETAS Y
DIARIO DEL VIAJERO

@regionempresaperiodistica
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cerrado por tiempo indeterminado

“Todo lo que aparece como
nieve en todo el afio, esta vez
cay6 como lluvia en un solo
fin de semana”, asi lo graficd
el titular de Vialidad Nacional
en Mendoza, Guillermo Am-
stutz, explicando que la lluvia
ocurrida el pasado fin de se-
mana provoco volimenes de
caudales de agua que termi-
naron inhabilitando la RN 145
en el Departamento Malar-
gue, la cual nace en Bardas
Blancas, en su interseccion
con la RN 40 y avanza hacia
el Paso Pehuenche a Chile,
al causar dos grandes soca-
vones “que se comieron la
ruta”, descalzando el camino
y haciendo intransitables
algunos tramos. El problema
mayor se habria dado debido
a una una fuerte crecida del
Rio Grande.

En el caso de la Ruta 115

Dos grandes socavones del lado argentino “se comieron la ruta”, descalzando el
camino y haciendo intransitables algunos tramos de la RN 145.

chilena, que va desde el limi-
te hacia la ciudad de Talca, la
situacion segun se informo,
es todavia mas complicada,
con grandes abismos a la
orilla del camino, habiéndose

erosionado el terreno drama-
ticamente.

En el caso del vecino pais,
todo el acontecimiento clima-
tico fue peor que en Argenti-
na, dejando localidades ais-

ladas, teniendo que lamentar
pérdidas humanas y serios
problemas de infraestructu-
ra en las principales rutas,
incluso en la Autopista 5
Panamericana...

Vacunacion para
prevenir meningitis

|

Con la llegada de la época
invernal, los nifios permane-
cen mas tiempo en lugares
cerrados y pueden estar
mas expuestos a contraer
la enfermedad. Es por eso
que se hace necesario to-
mar medidas de prevencion

y, sobre todo, alertar sobre

la importancia de mantener
buenas coberturas de va-
cunacion, que de acuerdo
al Ministerio de Salud de la
Nacion disminuyd en 2022 y
en consecuencia los casos
se duplicaron...

Dia del Arquitecto

Este viernes 30 se inaugura en el CMC de anta Rosa, la

muestra “Postales de arquitectura Luis Tierno”, en honor al
profesional Matricula Honorifica N° 001 del CALP.

Este sabado 1° de julio, la
Federacién Argentina de
Entidades de Arquitectos
(FADEA), celebra en nuestro
pais el “Dia del Arquitecto
Argentino”, cuya Matricula
en nuestra Provincia esta
representada por el Colegio
de Arquitectos de La Pampa
(CALP), que en estos dias

viene realizando la séptima
edicion de las Jornadas de
Arquitectura Pampeana (JAP
VIl), que se iniciaron el pasa-
do 9 dejunioy se extenderan
hasta al sabado 29 de julio.
Este sabado 1° a las 21 hs,
es el festejo anual de los
profesionales en el Hotel
Mercure de Santa Rosa...

Santa Rosa

Edison 1045

ENVIOS & DOMICILIO

Colapsé el Paso Pehuenche y quedarg - %822

Colorimetria: claves
para crear espacios
armoniosos

“La colorimetria es la disci-
plina que estudia el efecto de
los colores en la percepcion
de los espacios y se convier-
te en una herramienta funda-
mental para los arquitectos
e interioristas”, sefiala la
Arquitecta e Interiorista Paula
Zendron. En esta entrega,
la profesional nos brinda
algunos consejos sobre la
aplicacion de este concepto
en nuestros hogares...

Costos actualizados
de la Construccion

"
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Cada ultimo viernes del mes
publicamos sobre el modelo
de una vivienda unifamiliar en
Planta Baja, de una super-
ficie de 120 m2, construida
en mamposteria de ladrillo
comun y losa ceramica, los
costos actualizados del M2.
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EN EL MARCO DEL 70° ANIVERSARIO
Muestra fotografica itinerante
de la DPV en Santa Rosa

La Muestra Fotografica Iti-
nerante organizada por la Di-
reccion Provincial de Vialidad,
quedd inaugurada con la pre-
sencia del gobernador Sergio
Ziliotto, funcionarios del Po-
der Ejecutivo, empleados, ex
empleados y familiares.

Esta intervencion cultural
tiene como objetivo recrear a
través de la fotografia la histo-
ria de la institucion, que nacio
en 1953 cuando en la Provin-
cia existian s6lo 40 kilometros
de rutas pavimentadas, hasta
llegar a la actualidad con
mas de 4.000 kilémetros de
asfalto, integrados por 2.300

kildmetros de rutas provincia-
lesy 1.700 kilémetros de rutas
nacionales, ademas de la ex-
tensa red terciaria y funciones
que nacieron en respuesta
al desarrollo tecnolégico,
industrial y productivo de la
sociedad, como asi también
alos cambios de paradigmas
culturales.

La presentacién de la Mues-
tra Fotografica ltinerante, en
Santa Rosa, es la cuarta y
ultima jornada de exposicion,
ya que la misma ha recorrido
lugares neuralgicos como son
las ciudades de General Pico,
General Achay lalocalidad de
Chacharramendi.

Este espacio de encuentro,
reline a empleados y personal
jubilado de la DPV, quienes
son parte de los progresos
y adelantos que ha tenido la
institucién, su protagonismo
en la historia y desarrollo
de la Provincia, ubicandose
siempre del lado de los ha-
bitantes de cada rincén de
La Pampa para construir y
mantener caminos que hagan
las distancias entre centros
poblacionales, el campo y
las ciudades mas dinamicos,
propiciando la comunicacién
terrestre, la integracion terri-
torial para beneficios producti-
VoS, economicos, sociales, de
salud, educacién y seguridad
a los y las pampeanas, como
asi también a quienes transi-
tan por la Provincia por razo-
nes turisticas, comerciales o
productivas...

Adherido a:  Pague sus
ipaPagos mues' tos
¥ servicios

CERRARA POR TIEMPO INDETERMINADO
Colapso el Paso Pehuenche

En el caso de Chile, todo el acontecimiento climatico fue
peor que en Argentina, dejando localidades aisladas,
teniendo que lamentar pérdidas humanas.

VIENE DE TAPA

Cristo Redentor también
cerrado
Aunque aparentemente
en menor medida, la RN 7
del Paso Cristo Redentor
también quedd intransitable
debido a socavones en el
camino del lado argentino y
grandes desprendimientos
de piedras sobre la Ruta 60
del lado chileno.

La DNV Argentina esta tra-
bajando en la pronta recupe-
racion de la RN7 -que llevara
varios dias-, ya que hay gran
cantidad de camiones vara-
dos con mercaderia en esta
via comercial, una de las mas
importantes en la conexion
de ambos paises.

Pehuenche cerrado por
tiempo indeterminado
Al momento de esta nota,
aun continuaba las tareas
de evaluacién de los dafios
causados, pero seria evi-
dente el cierre de esta ruta
del corredor binacional por
tiempo indeterminado, razén
por la cual habra que infor-
marse debidamente antes de
dirigirse a la zona.

Los primeros intentos seran
los de recuperar -por medio
de desvios a determinarse-,
la transitabilidad del paso por
parte de vehiculos livianos,
pero puede llevar un largo
tiempo, inclusive por el hecho
de que las condiciones clima-
ticas a futuro no resultarian
muy satisfactorias.

El deterioro del pavimento en distintos tramos del Corredor
Bioceanico resulta muy notable y es motivo de estudios.
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POR 30 ANOS DE TRAYECTORIA
El Senado de la Nacion
distinguio a CONIN

VIENE DE TAPA

CONIN es una Organizacion
Sin Fines de Lucro fundada
por el Dr. Abel Pascual Albino
en la provincia de Mendoza,
Argentina, en el afio 1993.
Albino tom6 el método de
CONIN Chile, ideado por
su fundador el Dr. Fernando
Mdénckeberg. Su lucha contra
la desnutricion infantil hizo
de Chile un pais con altos
estandares en salud, baja
mortalidad infantil, e indica-
dores de desarrollo humano
y social superiores a los de
paises con ingreso per capita
de similar cuantia. El método
chileno (Centros de Trata-
miento) fue complementado
en Argentina con los Centros
de Prevencion de Desnu-
tricion Infantil y Promocion
Humana.

La Fundacion CONIN, con
sus 111 Centros de Preven-
cion de Desnutricion en la
Republica Argentina, donde
ha recuperado a mas de
38.000 nifios en sus 30 afios
de actuacion, y en su nuevo
Centro de Recuperacion Nu-
tricional donde interna hasta
32 nifios desnutridos graves
junto con sus madres, se ha
convertido en un ejemplo,
con su metodologia, para
todo América Latina.

Abel Albino
En relacion a este impor-
tante premio, el Doctor Abel
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Albino comentd: “Este reco-
nocimiento a nuestra tarea es
muy valorable, porque visibi-
liza quiza el mayor problema
para el desarrollo futuro de
nuestro pais que es la des-
nutricién infantil. Quisiéra-
mos que esta valoracion tan
alta sobre la necesidad de
combatir este flagelo, se vea
alguna vez plasmado en poli-
ticas de estado permanentes,
sustentables y eficaces”.

Presencia en La Pampa
Conin trabaja actualmente
en 18 provincias de nuestro
pais, entre las cuales se
encuentra La Pampa, desa-
rrollando actividades desde
junio de 2011.

Posteriormente, en sep-
tiembre de 2012 se logré
inaugurar en Santa Rosa el
Primer Centro CONIN en la
Provincia (ver REGION® N°
1.051 y 1.501), de la mano
de la Asociacion NUTRIN La
Pampa, presidida por Rosa-
rio Marchionni, en un acto
que contd con la presencia
del Dr. Albino, fundador y
presidente de la Fundacion
CONIN.

El Centro pampeano esta
ubicado en Padre Farinatti y
Francia en el barrio Villa Ger-
minal de la ciudad de Santa
Rosa. Con esta inauguracion
se cristalizd el suefio de un
grupo de santarrosefios em-
pefiados en la tarea de erra-
dicar la desnutricion infantil.

1°DE JULIO

Dia del Arquitecto Argentino

Este sabado

1° de julio, la
Federacion

Argentina de

Entidades de
Arquitectos

(FADEA), ce-

lebra en nues-

tro pais el “Dia

del Arquitecto

Argentino”, cuya Matricula
en nuestra Provincia esta
representada por el Colegio
de Arquitectos de La Pampa
(CALP), organizacion civil
que se creo en el afio 2015
mediante la Ley Provincial N°
2878, e inicio formalmente
sus actividades en diciembre
del 2016.

CALP

El Colegio de Arquitectos de
La Pampa es unainstitucion
con personeria juridica de
derecho publico, no estatal;
con capacidad legal para
actuar publica o privadamen-
te, con sede en la ciudad de
Santa Rosay una delegacién
en la ciudad de General Pico.
El Colegio tiene como fina-
lidad el cumplimiento de lo
establecido por la Ley, orde-
nary reglamentar el ejercicio
de la profesion, velar por el
cumplimiento de una buena
y ética laboral profesional y
proteger los intereses de sus
matriculados/as asi como
de la comunidad y los comi-
tentes.

VIl JAP 2023
En estos dias, el CALP
viene realizando la séptima

FELIZ DIA

ARQUITECTOS Y ARQUITECTAS

Un calido abrazo a todos los colegas comprometidos

en transformar los ambientes con creatividad,

utilidad y comodidad.

edicion de las
Jornadas de
Arquitectura
Pampeana
(JAP VII), que
se iniciaron el
pasado 9 de
junio y se ex-
tenderan has-
ta al sabado
29 de julio, periodo durante
el cual se realizaran visitas
a empresas, cursos, con-
cursos, debates, muestras,
curso de fotografia, recorrido
fotografico, charlas y otras
actividades, tanto en la ciu-
dad de Santa Rosa como en
General Pico y todas desti-
nadas al publico en general.

Actividades Viernes 30:
En el CMC de Santa Rosa:
Muestra “Postales de arqui-
tectura Luis Tierno” (hasta el
20 de julio).

-Alas 18:30 hs: Charla foto-
grafica de Lucas Briske.

Actividades mes de julio:
-Sabado 1°: “Fiesta CALP,
festejamos nuestro dia”
-Jueves 6: 1ra clase curso
de fotografia con Gonzalo
Viramonte

-Viernes 7: “Charla a cargo
de Luis Tierno”

-Jueves 13: 2da clase Vira-
monte curso fotografia
-Jueves 20: 3ra clase Vira-
monte curso fotografia
-Jueves 27: 4ta clase Vira-
monte curso fotografia
-Sabado 29: Recorrido foto-
grafico Viramonte

COLEGIO DE ARQUITECTOS DE LA PAMPA
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POR PAULA ZENDRON, ARQUITECTA E INTERIORISTA DE GRUPO 8.66
Colorimetria: claves para crear espacios armoniosos y atemporales

La colorimetria es la discipli-
na que estudia el efecto de
los colores en la percepcion
de los espacios y se convier-
te en una herramienta funda-
mental para los arquitectos e
interioristas. En este sentido,
algunos consejos sobre la
aplicacion de este concepto
en nuestros hogares.

Una eleccion acertada para
los interiores radica en uti-
lizar una paleta de colores
neutra tanto en la estructura
del espacio como en los
muebles de mayor tamafio.
Esta eleccion proporciona un
equilibrio visual y garantiza
que el disefio se mantenga
vigente a lo largo del tiempo.

Otra adecuada apuesta
es el uso de materiales no-
bles como el hormigdn, que,
combinados con paredes de
yeso blanco, generan una
sensacion de amplitud en el
ambiente. Estos elementos
contrastan armoniosamente
con -por ejemplo- carpin-
terias de aluminio en color
negro y pisos de madera,
los cuales afiaden una dosis
de calidez.

Es clave que los planos del
espacio se perciban comple-
tos, desde pared a pared y
desde el piso hasta el techo.
Por esta razon, las puertas
y zbcalos de las paredes
de yeso blanco también son
ideales si se mantienen en
el mismo tono, garantizando
una continuidad visual en el

plano. Ademas, los colores
claros desempefian un pa-
pel fundamental al aportar
luminosidad y sensacion de
amplitud a los ambientes.

Sugiero ademas la posibi-
lidad de afadir elementos
adicionales que rompan con
la paleta de colores neutra 'y
destaquen por si mismos. En
este sentido, las plantas de

interior se convierten en un
complemento perfecto, apor-
tando movimiento y un toque
de color. Asimismo, otros
objetos decorativos como
jarrones, almohadones y
mantas, de menor tamafio,se
logra la posibilidad de intro-
ducir cambios sin dificultad
en caso de querer renovar
el espacio.

Otra alternativa es centrar la
atencion en un plano especi-
fico, interviniendo una pared
con un color destacado que
resalte algun elemento en
particular, como el mueble
de televisién o una pared
decorada con cuadros pro-
tagonistas. Ademas, se pue-
den emplear tonos neutros,
como los grises, o explorar
la gama de tonos pasteles,
que aportan color sin resultar
invasivos en la cotidianidad.

La colorimetria se revela
como una poderosa herra-
mienta para los profesiona-
les del disefio de interiores.
Siguiendo algunos de estos
tips, podemos crear espacios
armoniosos, atemporales y
llenos de personalidad, don-
de la eleccion de los colores
juega un papel fundamental
en la creacion de ambientes
acogedores y visualmente
impactantes.
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CONSTRUCCION - PRECIO POR M2

S AL DIA

COSTO

DESIGNACION Cant, [Mater. |[M.deO. [Parcial Total
TRABAJOS PRELIMINARES

Limpieza Terreno- Replanteo- Nivelac. | Gl. 229.000 {229.000 229.000
Excavacidn Zanjas p/ Cimientos m | 2 327.000 327000 556,000
ALBANILERIA

Hormigon Pobre p/ Cimientos m3 [ 29 [647.000 |500.000 |1.147.000 | 1.703.000
Mamposteria Cimientos m |9 475.000 |418.700 [893.700 2.596.700
Capa Aisladora Horizontal m2 | 27 |88.000 |226.700 |314.700 2911400
Mamposteria Elevacion 0.30 m2 | 131 [1410.000 |1.357.000 |2767.000 | 5.678.400
Mamposteria Elevacion 0.15 m2 | 105 |780.000 |755400 |1535.400 | 7.213.800
Encadenado H°A° Pared 0.30 ml | 50 |340.000 |515.000 (855.000 8.068.800
Encadenado H°A° Pared 0.15 ml | 40 |120.000 |188.500 (308.500 8.377.300
Contrapiso H° Cascote m2 | 168 {278,000 |290.000 (568.000 8.945.300
Losa Cerdmica con Capa Compresion | m2 | 115 [1.392.000 [ 1.100.000 [2.492.000 | 11.437.300
Membrana Asféltica m2 | 137 |229.000 |100.000 (329.000 11.766.300
Azotado Hidréfugo m2 | 131 |357.000 |312.000 (669.000 12435300
Revoque Grueso a la Cal m2 | 470 973400 |1411.500|2.384.900 | 14.820.200
Revoque Fino a la Cal m2 | 470 |820.200 |108.000 [928.200 15.748.400
Piso Cerdmico Interior con Carpeta m2 | 127 |672500 |650.000 |1.322.500 | 17.070.900
Piso Exterior y Vereda m2 | 48 |482.000 |245200 |727.200 17.798.100
Revestimiento Azulejos m2 | 27 111000 |237.500 (348.500 18.146.600
Contrapiso Pendiente s/ Losa m2 | 120 212500 |198.300 [410.800 18.557.400
Revoque Cielorraso m2 | 120 50200 |545.000 [595.200 19.152.600
INSTALACION ELECTRICA Gl. 486,500 | 755.000 |1.241.500 | 20.394.100
INSTALACION SANITARIA

Agua Gl. 172500 {191.000 [363.500 | 20.757.600
Cloacas Gl 146,600 [145.500 (292100 | 21.049.700
Artefactos Gl 319.000 {96200 |415.200 21.464.900
INSTALACION DE GAS

Materiales Gl. 265.000 | 140.000  |405.000 21.869.900
Artefactos Gl 730.600 [144.500 (875100 | 22.745.000
CARPINTERIA MADERA

Puerta Frente 0.90x2.00 1 170000 204.000 |374.000 23.119.000
Puerta Servicio 2 283.500 {40000 |323.500 23442500
Puerta Placa 6 234500 90500 |325.000 23.767.500
Ventana 1.60x1.50 con Cortina 4 442,000 {76300 [518.300 24.285.800
Ventiluz 0.50x0.50 1 56700 19500 |76.200 24.362.000
Frente Placard 2.05x2.40 3 513.000 |58.000 571,000 24.933.000
Frente Placard 0.50x2.40 1 75200 25800  |101.000 25.034.000
Mueble Bajo Mesada 2.50 1 588.600 [28.600  (617.200 25.651.200
Portén Garage 240x2.00 1 628.200 70900 |699.100 26.350.300
Vidrios 3mm. m2 | 13 [235500 [75.200 {310.700 26.661.000
PINTURA

Latex Exterior m2 | 127 [145.000 [232.200 {377.200 27.038.200
Latex Interior m2 | 360 |248.700 [485.000 [733.700 21.771.900
Barniz m2 | 68 [53800 [135500 |189.300 27.961.200
VARIOS Gl. 3100000 | 31.061.200
PROYECTO Y DIRECCION TECNICA| Gl 2.800.000 | 33.861.200

VALOR ESTIMATIVO POR METRO CUADRADO -IVA incluido-: $282.200

MODELO: Vivienda
Unifamiliar en Planta Baja.
Superficie 120 m2.
Mamposteria de ladrillo
comun y Losa cermica.

Aclaracion Importante: Los costos son estimativos y para un deter-
minado prototipo. Surgen de consultas a Contratistas y de Comercios
locales. Los costos no pretender dar orientacion alguna sobre sus valores
para el mercado, dado la dispersion existente especialmente en mano
de obra. Los costos solo pretenden ser una guia para un determinado
prototipo de determinado tipo de construccion. Cualquier tipo de cdlculo
de valores corre por cuenta de quién lo realice.

COMENZO LA TRAZA
“Camino de cintura Monte
Hermoso - Sauce Grande”

Ya comenzo la ejecucion de

la primera etapa del “Camino
de cintura Monte Hermoso
- Sauce Grande”, una obra
integral de 273 millones 462
mil pesos, adjudicada por
Vialidad Nacional a la UTE
compuesta por COINCE
Bahia S.A. e Ingenieria y
Arquitectura.

La obra en su inicio “conlleva
la traza y pavimentacién de
3,7 kilometros desde la inter-
seccién de las calles Bosque
Alegre y Las Martinetas en
direccién hacia el este hasta
la interseccion de la calle
Santa Magdalena, en el Bal-
neario Sauce Grande, y por
ésta en direccion sur hasta
conectarse con Rodriguez
Pefa” especifict el secretario
de Planeamiento Urbano,
Arq. Daniel Pedroni.

En la actualidad, la conexion
entre ambas localidades
se produce a través de un
camino afirmado que corre
paralelo al mar, a 40 metros
de lalinea de maxima marea
y que por efecto de los vien-
tos predominantes del sector
sur, suroeste y sureste es

tapado porla arena que vuela
desde la playa al continente,
lo que genera, entre otras
problematicas, un costoso
mantenimiento.

“También en verano, se
superponen actividades de
los turistas que lo utilizan
para aproximarse a la zona
de playa y con la de aquellos
que solamente quieren co-
nectarse con la localidad de
Sauce Grande, generando
serios inconvenientes para
los desplazamientos tanto a
vecinos como a personal de
salud y seguridad” agreg6
Pedroni.

“Desde el punto de vista am-
biental es conveniente, para
el cuidado de la playa, que
dicho espacio se recupere
como duna, para permitir me-
jorar el intercambio de arena
entre playa y continente por
efecto de los vientos”.

“Esta interconexion, que
sera por la calle Bosque
Alegre, bordeando el Club
de Golf, nos permitiria tener
una conectividad mas rapida
y segura, y producir un menor
impacto negativo sobre el
ambiente costero” finalizo.



Licitaran la construccion de viviendas
de servicio en Casa de Piedra

El gobernador Sergio Ziliotto
firmo el decreto que autoriza
licitar la construccién de
16 viviendas de servicio en
Villa Casa de Piedra, con la
infraestructura urbana para
agua corriente, energia eléc-
trica y sobre cada una de las
unidades habitacionales, los
servicios para agua, cloacas,
gas y electricidad. La fecha
prevista es el 28 de julio
préximo, con un presupuesto
oficial ¢

ercano a los $ 600 millones.
Para tal fin se prevé ejecutar
la tuberia de agua corriente
y electricidad, sobre otras
parcelas para la correcta ali-
mentacion de los servicios a
las unidades habitacionales.

El proyecto arquitecténico
de las viviendas tiene un
disefio acorde a la disposi-
cion urbanistica de la Villa,

cada una de ellas posee
una superficie cubierta de
63,56 metros cuadrados y
una superficie semicubierta
de 35,54 metros cuadrados.
En cuanto a los costos de
servicios, incluyen el valor
de la infraestructura frentista
y sus respectivas conexiones
domiciliarias. La construc-
cion de las unidades, sera
con materiales tradicionales,
mamposteria de ladrillo cera-
mico hueco portante y ladrillo
a la vista, cubierta de techo
de chapa onda trapezoidal
color con aislacién térmica.
Sobre el nlcleo himedo y
de servicio, la cubierta sera
de losa ceramica con aisla-
ciones, cielorraso de PVC,
pisos y revestimientos de
ceramicos esmaltados...

Nota completa en:
www.region.com.ar
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VACACIONES DE INVIERNO
Momento para ponerse al
dia con la vacunacion y
prevenir la meningitis

Si bien la poblacién pediatrica constituye el principal grupo
de riesgo, adolescentes y adultos también pueden contraer
la enfermedad y es muy importante detectarla a tiempo

VIENE DE TAPA

En vacaciones de invierno,
los chicos pasan mas tiempo
en espacios cerrados, donde
desarrollan actividades de
recreacion, pero también
comparten vasos, jugue-
tes, golosinas, chupetes y
otros objetos que entran en
contacto con secreciones,
como la saliva y las gotas
que emanan de la tos y los
estornudos.

En consecuencia, quedan
mas expuestos a enferme-
dades, no solo a las respi-
ratorias, sino a otras mas
graves, como la meningitis,
que tiene una alta tasa de
mortalidad y que puede dejar
secuelas irreversibles. Es por
€so que la vacunacién se
vuelve imprescindible para
protegerlos, en especial a
los mas pequefios, que aun
no tienen su sistema inmune
completamente desarrollado.

Tal como sefialan la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud
(PAHO), la meningitis es
provocada principalmen-
te por cuatro bacterias. El
estreptococo del grupo B
(Streptococcus agalactiae)
suele serla que mas afectaa
los recién nacidos, mientras
que los lactantes y nifios mas

pequefios son propensos
a contagiarse de los otros
tres tipos: el meningococo
(Neisseria meningitidis), el
neumococo (Streptococcus
pneumoniae) y el Haemo-
philus influenzae tipo B. Si
bien la poblacién pediétrica
constituye el principal grupo
de riesgo, los adolescentes
y adultos también pueden
contraer la enfermedad.

La enfermedad produce la
inflamacion de las meninges,
es decir, de las finas mem-
branas que recubren el cere-
bro y la médula espinal. Sus
primeros sintomas pueden
ser similares a los de una gri-
pe, pero luego pueden apare-
cer manifestaciones propias
de la afeccion, como cefalea
intensa, vémitos constantes,
rigidez de los musculos del
cuello, alteraciones del es-
tado mental y fotofobia, que
es la sensibilidad excesiva
alaluz.

El Ministerio de Salud de
la Nacion agrega que los
lactantes suelen presentar
irritabilidad, fiebre, falta de
apetito, llanto intenso, un
suefio mas prolongado que
el normal e inflamacion en la
fontanela, que es la region
blanda de su cabeza...

Nota completa en:
www.region.com.ar

HABRA TORNEO EL 9 DE JULIO
“Tiro Practico” en Santa Rosa

La Federacion Argentina
de Tiro Practico aprobd la
admisién del Santa Rosa Tiro
Club para que se desarrolle
esta disciplina internacional
en la Institucion.

Desde los inicios del Club
se desarrollaron otras dis-
ciplinas de tiro dinamico.
Actualmente hay 14 pampea-
nos federados en IPSC (tiro
practico) con muy buenos
resultados a nivel nacional.
La novedad es que por
primera vez en La Pampa,
ahora hay un poligono de tiro
federado en esta disciplina
internacional.

Torneo inaugural

Ante esta nueva posibilidad
el SRTC ha programado un
torneo inaugural a realizarse

el proximo domingo 9 de julio.

En este Torneo contaran con
la concurrencia de tiradores
de todo el pais y tendran el
acompafiamiento de oficiales
de campo de la Federacion
para el desarrollo de la ac-
tividad.

6 etapas - 110 disparos
La actividad comenzara en
horas de la mafiana, estando
previsto el Primer Disparo
a las 10am. La modalidad
anunciada sera de 6 etapas
- 110 disparos.

De este torneo so6lo pueden
participar los que estan fe-
derados, y para inscribirse
lo pueden hacer desde la
pagina web de la Federacion:
https:/lipsc.org.ar/

SANTA ROSA TIRO CLUB
Taller “Introduccion al tiro”

La institucion de tiro san-
tarrosefia organiza con re-
gularidad cursos de perfec-
cionamiento y medidas de
seguridad necesarias para
llevar adelante esta actividad
deportiva, sin necesidad de
llevar armamento ni municio-
nes, ya que todo es provisto
por el Club.

Taller - Nivel |

Este sabado 1° de julio se
dictara el Taller - Nivel | sobre
“Introduccién al Tiro”, con
cupos limitados. En el mismo
la tematica abarcara:

- Perfeccionar tu posicion
de tiro.

- Dominar técnicas avanza-
das de tiro.

- Mejorar tu empufie y pre-
cision.

- Conocer a fondo las fun-
ciones del arma y las muni-
ciones.

-Aprender y aplicar medidas
de seguridad fundamentales.

Arma y municién provista
Lo mejor de todo, no hay que
preocuparse por el equipo,
ya que incluye arma y mu-
niciones. “Una oportunidad
de desafiarte a vos mismo,
alcanzar nuevas metas y
disfrutar de una experiencia
inolvidable”, sefialaron desde
la organizacion.

Inscripciones: https://srtc.
com.ar/
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DOBLE CONEXION EN 21 LOCALIDADES

Tendido de 100 km de fibra
optica en el norte pampeano

El Ministerio de Conecti-
vidad y Modernizacion y la
Empresa Pampeana de Te-
lecomunicaciones (Empatel)
anunciaron que se esta avan-
zando en la obra denomina-
da “cierre de anillo norte” que
esta planificada sobre la Ruta
Provincial 12, en un tramo
que unira el cruce de la Ruta
Provincial 9 (préximo a Carro
Quemado) con el cruce de la
Ruta Nacional 35 (proximo
a la Escuela Agrotécnica de
Santa Rosa).

Esta obra permite cerrar lo
que en el sector se conoce
como “un anillo”, lo que ga-
rantizara la redundancia en
esa parte de la red que llega
a la mayoria de las localida-
des del norte de La Pampa.
De esta forma, ante cualquier
corte de lared troncal de fibra
optica el servicio se podra
mantener desde el otro acce-
so y las y los usuarios de la
red se beneficiaran con una
conexion mas estable y con
un menor riesgo de cortes.

Ese tramo, que hoy cuenta
con un grado de avance
importante (el 65% de la pos-
tacion y el 40% del tendido
de fibra dptica ya instalados),
permitira mejor conectividad
amas de 21 localidades, lle-
gando a 125 mil pampeanas

y pampeanos.

El ministro de Conectividad y
Modernizacién, Antonio Cur-
ciarello, explico a la Agencia
Provincial de Noticias que
este nuevo tendido de fibra
optica “es financiado por el
Gobierno provincial bajo la
premisa del gobernador Ser-
gio Ziliotto de trabajar para
mejorarle la calidad de vida
alos pampeanos. La obrano
solo va a permitir una mejora
en la calidad del servicio sino
un ahorro importante en la
compra de internet para
Empatel”.

Por su parte el titular de Em-
patel, Andrés Zulueta, agreg6
que “cuando esta obra esté
concluida también nos va
a posicionar mucho mejor
frente cooperativas y pro-
veedores de internet, ya que
esta oferta de internet con
redundancia era algo que
ofrecian algunas multina-
cionales solo en localidades
donde hay un buen atractivo
comercial. El resultado va a
ser un servicio de internet
mucho mas solido. Debemos
rescatar que nosotros lo va-
mos a ofrecer en localidades
grandes como General Pico,
Realicé o Eduardo Castex,
pero también en las localida-
des mas pequefias’.

1ER SABADO DE JULIO
Dia Mundial de la Cooperacion

Todos los afios, el primer
sabado del mes de julio, se
celebra el “Dia Mundial de
la Cooperacién”, fecha que
segun las Naciones Unidas,
debe ser conmemorado por
los gobiernos en colabora-
cién con sus movimientos
cooperativos nacionales.

Los dos pinos

El simbolo del cooperativis-
mo son los dos pinos, que
representan la vida, y unidos,
simbolizan la hermandad, la
union y la necesidad de un
trabajo conjunto.

El movimiento cooperativo
los adopté como simbolo
oficial, luego de su creacion
en el afio 1920, siendo en la
actualidad el estandarte mas
representativo.

Cooperativa de Trabajo
“La Familia”

En nuestra Provincia la acti-
vidad cooperativa es notable,
donde hay en marcha diver-
sas entidades de todo tipo y
tamano. Muy recientemente,
la Cooperativa de Trabajo “La
Familia Limitada” de Santa
Rosa, dedicada al rubro de
la limpieza, recibié de manos

del ministro de Gobierno,
Justicia y Derechos Huma-
nos, Ariel Rauschenberger,
la matricula provincial que los
acredita como tales.

Bruna y Milano

El ministro estuvo acompa-
fAado en su despacho por
el subsecretario de Coope-
rativas, Fabian Bruna y por
la directora del area, Erika
Milano para entregar la do-
cumentacion al presidente
de la nueva entidad solidaria
y al resto de los integrantes.

Acompaiamiento

Rauschenberger manifestd
su beneplacito por el mo-
mento y garantiz6 a los emo-
cionados cooperativistas
el acompafiamiento en los
primeros tramos de la gestion
de la nueva entidad.

Para ello, el Estado provin-
cial dispone de un programa
de apoyo técnico para temas
administrativos y una linea
de subsidios destinados a
la compra de maquinarias
0 bienes e insumos que re-
quiera la actividad durante su
primer afio de tareas.

FARMACIAS
DE TURNO
EN SANTA ROSA

Los turnos son desde las 8:30 del dia
indicado hasta las 8:30hs. del dia siguiente

| AMERICANA - L. de la Torre 418..........410017
§ BECK - Av, San Martin Oeste 592........416146
7 EL MATE - Mexico 698........ ..418081
= GUGLIARA - San Luis 397.... ..438643
=| VILLA ALONSO - Belgrano (N) 317 .....417001

=

<} COSTABEL - Uruguay 350... ..425013
7| DEMARIA - Av. Belgrano (N) 6
g PALASCIANO - Yrigoyen y Moreno.d.....416400
4 PIO XII - Ameghino y Pio XIl ............427400

w

= WEIGEL- Cavero 306 ... 415651

421297

= ALSINA- Alsina 351
=§ DAVIT - Telén y San Luis.
| FARMATOP - Av. A. Palacios
= NORTE - Escalante 52......
= VAZQUEZ - Schmidt 1501 ...

o
386860
41138

= ESPANAS.C.S.- Gily Espaiia
=} LIBERTAD - Unanue 514 ......
=1 LUTILSKY - Luro e Yrigoyen.
= SANTA CECILIA - Spingt{o 897.......
5 VIAL - Gntli 8461

....... 830300

AUSTRAL - Ameghino y Valerga.........415100
CAZAUX - Garibaldi 498....... ...415600
PASTEUR - Escalante y Pico .. 410110
WALL MAPU -R. 8. Pefia 915........cc. 834344

S
S
(=]
o
1<)
£
E
o
(=]

(=]
§ FAERAC-R. S. Peiia 891 .ovsssrs 418800
=5 FARMACITY - Av San Martin 317

=1 PASCO Alvear - Alvear 146 .........ooun 413266

Programa Primeros Pasos
Cooperativos
Rauschenberger les comen-
t6 sobre el programa Pri-
meros Pasos Cooperativos,
“Este programa pertenece a
una propuesta del Gobierno
pampeano, a través de la
Subsecretaria de Coopera-
tivas y Mutuales, que busca
fomentar la actividad produc-
tiva de entidades y mutuales
pampeanas.

Desde los $ 500.000

El apoyo e incentivo a las
cooperativas y mutuales se
realiza a través de aportes
no reintegrables, con sumas
dinerarias que van hasta los
$ 500.000 por cada solicitud
realizada. Las entidades
podran hacer uso del monto
solicitado para potenciar la
actividad productiva desde

sus inicios, adquirir equipa-
miento y maquinaria, o para
la compra de materias pri-
mas”, explicé el funcionario.

Economia formal

Por dltimo, remarco el acom-
pafiamiento del Gobierno
provincial, “Vemos con mu-
cha alegria una economia
solidaria que esta creciendo
desde diciembre de 2019
hasta ahora y esto es sefial
de que el sistema funciona,
de que las cosas andan.
Estamos para acompanar-
los, para ayudarlos y aseso-
rarlos y ver de qué manera se
genera trabajo y que ustedes
entren a la formalidad, que
puedan participar de la eco-
nomia formal, no solamente
de manera econoémica sino
de las capacitaciones que
brindamos”.

NUEVAS

RAZONES PARA VIAJAR.

Con olorcito
a nuevo
y boleto al

DUMAS @A
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DEL 10 AL 21 DE JULIO
Llega el receso de Vacaciones
de Invierno para La Pampa

Ya iniciado el invierno, llega
la época de las vacaciones
en las escuelas, que tendran
un receso como es habitual,
de unas dos semanas.

Este afio los periodo de los
recesos son 2, el primero
desde el 10 al 21 de julio y
el segundo, desde el 17 al
28 de julio.

La idea de la llegada de
estas fechas invita a pensar
en las clasicas “vacaciones
de julio”, que podran ser de
viaje si se puede y sino, de
descanso, porque aunque
este receso es propio del
sistema educativo, no es
menos cierto que en todos
los hogares donde hay nifios
y nifias en edad escolar, la
rutina se ve alterada por esos
dias. Ademas, es una etapa

de alto movimiento turistico,
con distintos programas de
entretenimiento y paseo para
realizar.

La Pampa arranca

En el primer receso (des-
de el lunes 10 al viernes
21) esta la provincia de La
Pampa, junto con otros 14
estados: Catamarca; Cordo-
ba; Corrientes; Entre Rios;
Formosa; La Rioja; Mendo-
za; Misiones; Neuquén; Rio
Negro; Salta; San Juan; San
Luis y Tucuman.

En el segundo receso (des-
de el lunes 17 al viernes 28)
les toca a Buenos Aires;
CABA; Chaco; Chubut; Ju-
juy; Santa Cruz; Santa Fe;
Santiago del Estero y Tierra
del Fuego, Antartida e Islas
del Atlantico Sur.

EXCUSAS PARA SALIR

EN SANTA ROSA-TOAY
¢ Cine Milenium: Escalante
270. Peliculas: “Elementos”;
“Spider-Man a través del
Spider-Verso (parte 1) y
“Flash”. Dias y horarios en:
cinesantarosa.com.ar
¢ Balderrama Restobar:
Unanue 490.

-Vie. 30 a las 21:30 hs: Bai-
lable con Julio Boto artista
invitado Oscar Ochoa. $ 700.
* Teatro Espaiol: Lagos 44.
-Vie. 30 a las 21 hs: “De
quién es el Mar”. Gratis.
-Séb. 1ydom. 2 alas 19:30
hs: “Dracula” el musical,
www.entradauno.com

-Jue. 6 a las 21 hs: “Fol-
clérico” con Ledn Gamba y
Somos Querencia Ballet.

* La Porfiada: Forns y Arti-
gas 2.030

-Vie. 30 alas 21:30 hs: Con-
cierto en vivo de la cantauto-
ra “Paola Canova”. $ 1.000.
-Sab. 1 a las 21:30 hs: En
vivo Martin Santa Juliana y
Franco Santamarina.

e Casino Club: Ruta 5
-Vie. 30 a las 23:30 hs:
Folclore y pop con Joaquin
Helving.

e Espacio Cine INCAA:
Quintana 162. Alas 19:30 hs.
$ 200 (Estud. y jub. $ 100).
-Vie. 30: Cortometraje: “Imi-
lla”, Film: “Con nombre de
flor” (Gratis).

-Dom. 2: “La Sudestada”.

* Rock&life: Stgo. Marzo
Este 355.

-Vie. 30 alas 22 hs: Karaoke
By Fede Fernandez

* Teatro TKQ: Sarmiento 495
-Séb. 1 a las 21 hs: Rock
Progresivo con proyecto
“Chancho”. $ 2.000

¢ Museo de Artes

-Sab. 1 a las 19:30 hs: En-
sayos abiertos del Coro Pro-
vincial. Gratis.

¢ Ctro. Jub: Tellez 346
-Sab. 1 a las 21:30 hs: La
Pefia de los Bailarines. A $
2.000. P $ 2.500.

+ Salon Luther King 2.245
-Sab. 1: Cuarteto con la
banda “La Barra”.

* Reserva Parque Luro

-Sab. 1alas 18 hs: Observa-
cién de conjuncion planetaria
entre Venus y Marte, c/cena.
Reservas al 2954 646908

¢ Paradiso Cinema & Tea-
tro: Av. Eva Perén 2.695.

-Dom. 2 alas 18 y a las
20:30 hs: Estudio de Danza
“Jazz'Hop 20 afios”.

INTERIOR PROVINCIAL
* En Arata:
-Sab. 1alas 20:30 hs: Fiesta
112° Aniversario. Gratis.
(mas en: www.region.com.
ar/agenda y en Instagram)



