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Temporadas abiertas 
2023 de Caza y Pesca

Marzo: Comienza 
el Mes de la Mujer

Notas completas y 
Diario del Viajero

Declarado de Interés Legislativo por la Cámara de Diputados de La Pampa

Inauguraron 1ª Etapa del Hospital 
René Favaloro de Santa Rosa

El pasado miércoles 1º de 
marzo, dió inicio la Tem-
porada de Caza Deportiva 
Mayor en la Provincia (Ciervo 
Colorado, Jabalí, Antílope, 
Ciervo Dama, Ciervo Axis, 
Muflón, Búfalo, Cabra y Car-
nero cuatro cuernos) para 
el corriente año -incluyendo 
la Caza con Jauría- y tam-

bién quedó abierta la Caza 
Menor en su primer período 
(Palomas, Liebres Europeas, 
Peludos y Vizcachas), siendo 
que para las Perdices abrirá 
la temporada el 1º de mayo.   
Por su parte, la Temporada 

de Pesca 2023 se inició el 13 
de febrero con su respectiva 
modalidad...  

En enero de este año la SecTur de La Pampa Declaró 
“De Interés Turístico el Turismo Cinegético” en la Provincia. 

Influenza aviar y cómo 
evitar el contagio

La Dra. Valeria El Haj, Di-
rectora Médica Nacional de 
OSPEDYC, explica qué es 
la gripe aviar, cuáles son 
sus síntomas y las medi-
das de seguridad que se 
deben tener presente como 
precaución ante la suba de 
contagios en Argentina....
______________________
50 años del Concejo 

de 25 de Mayo

El tema del Día Internacional 
de la Mujer de este 8 de mar-
zo de 2023 es “Por un mun-
do digital inclusivo: Inno-
vación y tecnología para la 
igualdad de género” (ONU 
Mujeres), en consonancia 
con el tema prioritario del 
67º período de sesiones de 

la Comisión de la Condición 
Jurídica y Social de la Mujer: 
“La innovación y el cambio 
tecnológico, y la educación 
en la era digital para alcanzar 
la igualdad de género y el 
empoderamiento de todas 
las mujeres y niñas”...  

El Día Internacional de la Mujer de 2023 explorará los 
efectos de la brecha digital de género en el crecimiento de 

las desigualdades sociales y económicas. 

Luego de extensas conver-
saciones, ajustes reglamen-
tarios, definición de circuitos 
y aspectos técnicos, la CDA 
del ACA resolvió por mayoría 
transformar al GT2000 en el 
nuevo Sport Prototipo Cate-
goría Nacional...
______________________
ExpoAgro: apoyo a la
industria pampeana

ACA: Vuelve el 
“Sport Prototipo”

Con el objetivo de potenciar 
las operaciones pampeanas 
en la muestra,  se vuelve 
a implementar el Compre 
Pampeano,  bonificando la 
tasa de interés  en 30 puntos. 
Además,  se incrementarán 
los montos a financiar hasta 
$ 20 millones por la línea 
Compre Pampeano Tradi-
cional y hasta $ 50 millones 
por Compre Pampeano UIP 
y se ampliarán  los plazos de 
las operatorias tradicional y 
UIP, con destino inversión, 
en hasta 60 meses con 12 
de gracia...

El Concejo Deliberante de 
25 de Mayo, creado en 1973, 
arriba este año al Cincuente-
nario de su Fundación. 
El Presidente del CD, Tec. 

Luis Oga, invitó a la Comu-
nidad e Instituciones del 
medio a participar del Acto 
de Apertura del 43° Periodo 
de Sesiones Ordinarias Año 
2023, que se realizará este 
jueves 9 de marzo...

La ministra de Salud de la 
Nación, Carla Vizzotti, vino 
a Santa Rosa para dejar 
inaugurada, junto al gober-
nador Sergio Ziliotto, la 1ra 
Etapa del nuevo Hospital de 
Complejidad Creciente que 
lleva por nombre el de “René 
Favaloro”, el recordado car-
diocirujano de fama mundial, 
que residió varios años en 
la localidad pampeana de 
Jacinto Arauz.

El Gobernador pampeano, 
junto al ministro de Salud 
provincial, Mario Kohan, re-
saltó la labor de todos los que 
hicieron posible el concretar 
esta gran obra, reconociendo 
la participación de los ex 
gobernadores Oscar Mario 
Jorge y Carlos Verna. 
“Quiero destacar a Oscar 

‘Ningo’ Jorge que tomó la de-
cisión de ejecutar un hospital 

de complejidad creciente que 
fuera a escalar un poco más 
la calidad de la salud publica 
de la Provincia”, señaló en 
primer lugar y luego expresó 
“Tampoco puedo olvidarme 
de Carlos Verna cuyo im-
pulso fue determinante para 

terminar esta obra”.
La ministra Vizzotti reflexio-

nó respecto a esta obra tan 
importante que sin duda pasa 
a ser una jornada histórica 
para La Pampa: “En un mo-
mento donde existe la mayor 
crisis sanitaria de los últimos 

cien años debido a las con-
secuencias de la pandemia”.
El nuevo hospital comen-

zará a prestar servicios de 
diagnóstico y tratamiento por 
imágenes, banco de sangre, 
traumatología, anatomía pa-
tológica y admisión...
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8 de Marzo: Día Internacional de la Mujer 2023 - Marzo Mes de la Mujer

Día de la Mujer: “Por un mundo digital inclusivo: 
Innovación y tecnología para la igualdad de género”

VIENE DE NOTA DE TAPA

La celebración de las Nacio-
nes Unidas del Día Interna-
cional de la Mujer reconoce 
y homenajea a las mujeres 
y las niñas y a las organiza-
ciones de mujeres y feminis-
tas que están luchando por 
el avance de la tecnología 
transformadora y por el ac-
ceso a la educación digital. 

El Día Internacional de la 
Mujer de 2023 explorará los 
efectos de la brecha digital de 
género en el crecimiento de 
las desigualdades sociales y 
económicas. También pondrá 
de relieve la importancia de 
proteger los derechos de las 
mujeres y las niñas en los 
espacios digitales y de abor-
dar la violencia de género 
en línea y la facilitada por 
las nuevas tecnologías de la 
comunicación.  

Incorporar a las mujeres, 
así como a aquellos grupos 
tradicionalmente marginali-
zados, a la tecnología permi-
te soluciones más creativas 
y tiene un mayor potencial 
para innovaciones que sa-
tisfagan las necesidades de 
las mujeres y promuevan la 
igualdad de género. Su falta 
de inclusión, por el contrario, 
tiene un costo enorme. 

Según el informe Gender 
Snapshot 2022 de ONU 
Mujeres, la exclusión de las 

mujeres del mundo digital ha 
recortado 1 billón de dólares 
del producto bruto interno 
de los países de ingresos 
bajos y medios en la última 
década, una pérdida que 
aumentará a 1,5 billones 
de dólares en 2025 si no se 
toman medidas. Para revertir 
esta tendencia será necesa-
rio abordar el problema de 
la violencia en línea, que, 
según un estudio realizado 
en 51 países, han sufrido 
personalmente el 38% de las 
mujeres. 

Incorporar de forma trans-
formadora la perspectiva de 
género en la innovación, la 
tecnología y la educación 
digital ayudaría a que las 
mujeres y las niñas tomen 
mayor conocimiento sobre 

sus derechos y a potenciar 
el ejercicio de estos y su 
activismo. Los avances de 
la tecnología digital ofrecen 
nuevas posibilidades para 
resolver los retos humani-
tarios y de desarrollo y para 
hacer realidad los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible de 
la Agenda 2030. 

Lamentablemente, las opor-
tunidades que abre la revolu-
ción digital también plantean 
el riesgo de perpetuar las 
dinámicas actuales de la 
desigualdad de género. Las 
crecientes desigualdades 
son cada vez más evidentes 
en el contexto de las habilida-
des digitales y el acceso a las 
tecnologías, una brecha digi-
tal que deja atrás a las muje-
res. Por lo tanto, el desarrollo 
de una educación digital e 
inclusiva y una tecnología 
transformadora constituye un 
requisito fundamental para 
un futuro sostenible. 

La Celebración de las Na-
ciones Unidas del Día Inter-
nacional de la Mujer bajo el 
lema “Por un mundo digital 
inclusivo: Innovación y tec-
nología para la igualdad de 
género” incluirá un evento de 
alto nivel internacional que 
tendrá lugar el miércoles, 8 
de marzo de 2023, de 10.00 a 
11.30 hs. -horario de la costa 
Este de los Estados Unidos 
(GMT -5)-, en Argentina: de 
8 a 9:30 hs. 
Este evento reunirá a es-

pecialistas en tecnología e 
innovación, representantes 
de gobiernos, del movimien-
to feminista y activistas por 
la igualdad de género, así 
como el sector privado, y 
permitirá debatir sobre las 
responsabilidades y el rol de 
todo el ecosistema digital en 
la mejora del acceso a las 
herramientas digitales y la 
reducción de la brecha digital 
de género.

ONU Mujeres
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VIENE DE TAPA 

Desde el 7 al 10 de marzo, 
el Gobierno de La Pampa y el 
Banco de La Pampa, acom-
pañarán, junto a la Unión 
Industrial de La Pampa (UNI-
LPA),  a treinta empresas que 
participarán de la Exposición 
que se lleva a cabo en provin-
cia de Buenos Aires.
Luego de los excelentes 

resultados obtenidos por las 
empresas pampeanas en la 
edición 2022 de ExpoAgro, 
el Gobierno de La Pampa 
fortalece la alianza estraté-
gica con el sector privado 
y, a través del ministerio de 
la Producción y el Banco de 
La Pampa, trabaja en lo que 
será el espacio y la propuesta 
comercial provincial, en el 
predio de la exposición en 
San Nicolás de los Arroyos.

30 empresas pampeanas
Durante esta nueva edición,  

30 empresas pampeanas 
dedicadas a rubros como 
metalúrgica, energía solar, 
nutrición animal, aberturas, 
construcción, implementos 
agrícolas y alimentos cárni-
cos, participarán del stand 
provincial con el fin de visibi-
lizar su producción, generar 
ventas y nuevas sinergias 
comerciales.
ExpoAgro es una mues-

tra agropecuaria a campo 
abierto que se realiza una 
vez por año donde casi un 
millar de stands de diferentes 
empresas exponen bienes, 
insumos y servicios que se 
necesitan en el campo para 
producir granos y carne.

Un evento donde el país 
muestra su potencial tecno-
lógico para el sector agrícola. 
En su última edición se ge-
neraron US$ 1.500 millones 
en negocios, lo que demues-
tra la importancia para las 
empresas pampeanas de 
continuar representando a 
la provincia en este evento.

Beneficios del “Compre 
Pampeano”
La participación de las em-

presas provinciales en la 
Exposición, se potencia con 
la herramienta comercial 
Compre Pampeano. En la 
edición 2022 de Expo Agro 
las empresas pampeanas 
presentes firmaron para ha-
cer operaciones por ocho mil 
millones de pesos, una cifra 
récord ya que cuadruplicó las 
ventas registradas durante la 
última edición, en 2020.
En esta edición, el gobierno 

provincial y el Banco de La 
Pampa, renovarán la apuesta 
a través de una operatoria 
especial, exclusiva para este 
evento, aportando una impor-
tante bonificación de tasa de 
interés, la cual alcanzará los 
30 puntos (25 puntos apor-
tados por el Gobierno de La 
Pampa y 5 por el Banco de 
La Pampa). Además se prevé 
incrementar los montos a 
financiar, hasta $ 20 millones 
por la línea Compre Pampea-
no Tradicional y hasta $ 50 
millones por Compre Pam-
peano UIP, e incrementar 
los plazos de las operatorias 
tradicional y UIP, con destino 
inversión, en hasta 60 meses 
con 12 de gracia.

La Expo es del 7 al 10 de marzo

Fuerte apoyo a la industria 
pampeana en ExpoAgro

El Concejo Deliberante de 
25 de Mayo, creado en 1973, 
arriba este año al Cincuente-
nario de su Fundación. 
En ese contexto, el Pre-

sidente del CD, Tec. Luis 
Oga, invitó a la Comunidad e 
Instituciones del medio a par-
ticipar del Acto de Apertura 
del 43° Periodo de Sesiones 
Ordinarias Año 2023, que 

se realizará este jueves 9 
de marzo a las 19 hs. en el 
Centro Cultural 25.
El Acto contará con la pre-

sencia del Sr. Intendente Mu-
nicipal de 25 de Mayo, Abel 
Abeldaño, quien brindará su 
Discurso anual...

Apertura del 43° Periodo de Sesiones 
Ordinarias en el CD de 25 de Mayo

Nota completa en:
www.region.com.ar

El Acto de Apertura será en el Centro Cultural 25.

Desde el Ministerio de la 
Producción a través del Ente 
Provincial del Río Colorado 
(EPRC) se informó a la Agen-
cia Provincial de Noticias 
que los polos productivos 
de Casa de Piedra y 25 de 
Mayo no se vieron afectados 
prácticamente por la ola de 
frío polar que se registró en el 
país durante el pasado mes 
de febrero. 

Heladas tempranas
En febrero, la ola de calor 

alternó con heladas tempra-
nas. La temperatura mínima 
en la zona mencionada llegó 
a -2,5 grados pero, la pro-
ducción frutihortícola y de 
forrajes no se vio afectada.

Parcial en 25 de Mayo
Según el presidente del 

EPRC, Enrique Schmidt, en 
la localidad pampeana de 
25 de Mayo los cultivos de 
alfalfa se vieron parcialmente 
afectados en la parte superior 
y pueden llegar a tener una 
merma en el rendimiento del 
corte actual menor al 10%. 
En el maíz de Colonia Chica 

se heló el tercio superior por 

lo que se está picando para 
aprovechamiento y no habrá 
merma en el rendimiento. 

Nada en Casa de Piedra
Por otro lado, en los noga-

les no hubo complicaciones 
y respecto a la horticultura 
hubo afectación dispar y se 
notó más en las cucurbitá-
ceas: zapallo, melón y san-
día. Consultado por la APN 
explicó que en el caso de 
Casa de Piedra, dadas sus 
características geoclimáticas 
no se vio afectada en ningu-
no de sus cultivos, lo que ha 
permitido que actualmente 
se esté llevando adelante la 
cosecha de vid.

En Casa de Piedra y 25 de Mayo

EPRC: La ola de frío no afectó 
la producción bajo riego

Enrique Schmidt: En 25 de Mayo la afectación fue parcial y 
en Casa de Piedra dadas sus características geoclimáticas 

no se vio afectado ninguno de sus cultivos.

Presentes en el 

Día de la Mujer
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VIENE DE NOTA DE TAPA

En este informe, todos los 
accesos a las correspon-
dientes reglamentaciones 
respecto a fechas, lugares, 
cupos y trámites necesarios. 

La Temporada de Pesca 
2023 en la Provincia, inicia-
da el 13 de febrero, tiene su 
correspondiente reglamen-
tación respecto a fechas, 
lugares y cupos. Ver QR:

Todo en un sólo lugar
El Club de Caza Mayor y 

Menor de La Pampa “Mapú 
Vey Puudú”, ya tiene subida 
en su página Web clubde-
caza.org.ar toda la docu-
mentación de interés para 
cazadores, acompañantes y 
dueños de establecimientos 
donde se pueda practicar la 
caza. 

Allí podremos encontrar el 
precio de los Permisos de 
Caza Mayor y Menor 2023; 
junto a la Reglamentación 
completa del corriente año 
para Caza y Pesca en La 
Pampa, donde se especifi-
can temporadas, especies, 
cupos, sitios habilitados,  
detalles de realización de 
trámites, legalización de 
trofeos, guías de tránsito, 
comisarías de precintados 
cuando corresponda y el va-
lor de mediciones realizadas 
por la Institución. 

“Disposición de Caza Depor-
tiva Mayor y Menor y Pesca 

Deportiva año 2023”. Ver QR:

Ranking Pampeano
También está el Ranking 

Pampeano -declarado de 
Interés Provincial- que anual-
mente actualiza REGION® 

Empresa Periodística, hasta 
la temporada 2022, con to-
dos los trofeos con puntaje 
otorgado por el Club Mapú. 
Ver QR:

Inscripción abierta
Actualmente continúa vigen-

te la inscripción de campos 
para caza mayor y menor. 
Este trámite lo debe hacer 
el ocupante legal del campo 
en la Dirección de Recursos 
Naturales (Santa Rosa, Gral. 
Pico o Gral. Acha) o en algu-
nos destacamentos policiales 
(consultar al 02954 420313).
Una vez inscripto el campo, 

el dueño del campo solicita 
los “formularios de dueño 
de campo”, los certifica en la 
Dirección de Rec. Naturales 
y se los entrega a los caza-
dores. Los cazadores deben 
acercarse a las oficinas del 
Club Mapú con su última ver-
sión de DNI para constatar 
que están libres de infracción 
y acto seguido se le proveerá 
el permiso solicitado. El trá-
mite se hace en el momento.

Caza y Pesca en La Pampa

Temporadas 2023 abiertas

Con fecha 5 de enero de 
2023, a través del Expedien-
te 20110/22, la Secretaría de 
Turismo de La Pampa Decla-
ró “De Interés Turístico el Tu-
rismo Cinegético” -Conjunto 
de las técnicas y estrategias 
empleadas y sistematizadas 
para cazar animales. El arte 
de la Caza-, en el ámbito 
provincial, atendiendo a la 
solicitud efectuada por la 
Asociación de Turismo Ci-
negético, Conservacionismo 
y Criadores de Fauna de La 
Pampa.

Resolución 8/2023
La entidad solicitante está 

asociada a la Cámara Ar-
gentina de Turismo Cine-
gético y Conservacionismo 
(CATCYC) y ésta a su vez, 
a la Cámara Argentina de 
Turismo. La formalización 
de esta Declaración quedó 
firme por medio de la Reso-
lución 8/2023 de la SecTur, 
firmada por su titular, Adriana 
Romero.

Fundamentos
Entre los fundamentos de 

la Resolución se menciona 
que el Turismo Cinegético, 
además de generar innume-

rables puestos de trabajo y 
un ingreso económico muy 
importante, tiene un especial 
cuidado del medio ambiente 
en donde se desarrolla la ac-
tividad de la caza deportiva, 
estando ésta, debidamente 
reglamentada y controlada 
por la Provincia.

4.602 turistas cinegéticos
También aporta datos sobre 

la Temporada de Caza 2022 
donde arribaron a La Pampa 
4.602 turistas cinegéticos, 
habiéndose emitido 877 per-
misos de caza a extranjeros 
de cuatro continentes: Amé-
rica, Europa, Asia y Australia, 
que en un porcentaje del 
74% fueron alojados en los 
mismos Cotos de Caza; un 
11% en hoteles y un 5% en 
otras estancias dedicadas al 
turismo.

Ver Resolución en el QR:

Por Resolución 8/2023 de la SecTur

La Pampa declaró de Interés 
Turístico al turismo cinegético

Durante la Temporada de Caza 2022 arribaron a La Pampa 
4.602 turistas cinegéticos, habiéndose emitido 877 

permisos de caza a extranjeros de cuatro continentes. Y no 
son solo hombres los que practican la actividad, cada vez 

más mujeres se suman a este intrépido deporte. 

Hermoso ejemplar de Antílope, obtenido por el cazador 
pampeano, de Miguel Cané, César Bellone, durante la 

Temporada de Caza Mayor 2022. El trofeo fue abatido con 
un Rifle Winchester 308 con bala magtech de 150 grains, 

en la zona de la localidad pampeana de Naicó. “Una 
cacería verdaderamente inolvidable” según definió César.

Antílope de César Bellone

El Jabalí como siempre, muy vigente en las preferencias de 
La Pampa. La temporada está abierta para la cacería con 
armas de fuego, como con jauría de perros y a cuchillo.
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Subcomisión de Mediciones:

Mediciones de Trofeos 2022 
del Club Mapú Vey Puudú

Luego de extensas conver-
saciones, ajustes reglamen-
tarios, definición de circuitos 
y aspectos técnicos la CDA 
del ACA resolvió por mayoría 
transformar al GT2000 en el 
nuevo Sport Prototipo Cate-
goría Nacional.

Dos Subclases
La categoría se dividirá en 

dos subclases de modo de 
darle acceso a pilotos jóve-
nes en la denominada SP3, 
monomarca Peugeot 1600cc, 
con una potencia máxima de 
115 HP a la rueda y 590 kg 
con piloto incluido y servirá 
como experiencia y millaje 
para subir a la clase superior.
La superior es denominada 

SP1 y podrán participar di-
ferentes marcas de motores 
como Honda, Ford, Chevro-
let, Renault y Peugeot, los 
motores serán de 2000 cc , 
16 válvulas, encendido Fuel-
tech, una potencia máxima 
de 150 HP a la rueda, caja 
manual u opcional secuen-

cial, con un peso máximo 
tolerado con piloto incluido 
de 715 Kg.
 
10 fechas en CABA
Con el fin de ajustar los 

costos por competencia se 
sugirió a la categoría en esta 
primera etapa incluir 10 fe-
chas en autódromos CABA.
La primera de ellas se reali-

zará en el Autódromo Oscar 
y Juan Gálvez el próximo 11 
y 12 de marzo.
 
Con la nacionalización de 

esta nueva categoría la CDA 
suma una alternativa más 
para promocionar jóvenes 
pilotos y dar la posibilidad a 
otros con más experiencia 
y consagrados en competir 
con automóviles de reciente 
tecnología, como así también 
a terminales y patrocinantes 
a sumarse a una moderna 
alternativa de automovilismo 
deportivo que seguramente 
será la atracción de nuevas 
generaciones.

Nueva categoría nacional: 

Vuelve el “Sport Prototipo”
Cumpliendo con el códi-

go deportivo internacional, 
Agustín Canapino solicitó la 
Licencia Internacional emiti-
da por la CDA del ACA. 

De acuerdo a las normas vi-
gentes, emanadas por la FIA, 
para todos aquellos pilotos 
que participen en competen-
cias internacionales, el piloto 
Agustín Canapino recibirá la 
Licencia Internacional y la 
autorización habilitante para 
competir en la categoría 
INDYCAR en USA, sin duda 
su capacidad demostrada 
localmente asegura un bri-
llante futuro en el campo 
internacional. 

Desde la CDA-FIA del ACA 
le desearon al piloto argenti-

no el mayor de los éxitos en 
su nueva proyección inter-
nacional.

Canapino correrá en el INDYCAR

La primera competencia de la nueva categoría Sport 
Prototipo será el 11 y 12 de marzo en el Autódromo 
Oscar y Juan Gálvez de la ciudad de Buenos Aires.

CAZADOR	 PUNTAJE	 MEDALLA

CIERVO COLORADO
BARTEL GERMAN	 202,93	 ORO
SCHAAB OSCAR	 199,93	 PLATA
MULLER LAURA	 198,17	 PLATA
ANTON PAUL	 197,73	 PLATA
RINCON RENE	 188,15	 BRONCE
LOZANO MAURICIO	 187,75	 BRONCE
BARTEL ARIEL	 187,13	 BRONCE
MOLAS PEQUIS JORGE M.	 186,79	 BRONCE
ANTON CARLOS	 179,33	 BRONCE
VALLE DANIEL	 169,94	 BRONCE
		

JABALI
VILLALBA RICARDO	 139,20	 ORO
PONCE DARIO	 125,10	 ORO
CARABAJAL ALDO	 124,25	 ORO
RINCON RENE	 123,85	 ORO
JACOBO MARIO	 122,15	 ORO
CARABAJAL ALDO	 120,10	 ORO
SCHAAB FRANCO	 120,00	 ORO
ORTELLADO LUIS	 119,80	 PLATA
ANDIARENA ANDRES	 118,65	 PLATA
ANDIARENA ANDRES	 115,60	 PLATA
RIESCO GABRIEL	 114,65	 PLATA
SCHAAB OSCAR	 114,45	 PLATA
MERCADO MANCINELLI H.	 113,50	 PLATA
LOZANO MAURICIO	 113,40	 PLATA
ANDIARENA ANDRES	 112,30	 PLATA
MOLAS PEQUIS JORGE	 112,30	 PLATA
VIDELA CARLOS	 111,35	 PLATA
LABEGORRA HORACIO	 110,05	 PLATA
MOLAS PEQUIS JORGE	   97,50	 BRONCE
		

ANTILOPE
VALLE DANIEL	 133,80	 ORO
HIRSCHFIELD MARIANO	 129,95	 ORO
MONTES ADRIAN	 126,65	 ORO
MOLAS PEQUIS JORGE 	 124,80	 ORO
SCHAAB FRANCO	 117,90	 PLATA
MOLAS PEQUIS JORGE 	 115,70	 PLATA
MOLAS PEQUIS JORGE 	 115,05	 PLATA
MOLAS PEQUIS JORGE 	 111,30	 PLATA
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La influenza aviar (H5N1, 

H5N3, H5N8) también co-
nocida como gripe aviar, es 
una enfermedad infecciosa 
que principalmente afecta a 
las aves y es causada por un 
virus de la familia Orthomyxo-
viridae. La forma de contagio 
más frecuente de este tipo de 
gripe es mediante el contacto 
con aves infectadas. 

La Dra. Valeria El Haj, Di-
rectora Médica Nacional de 
OSPEDYC, explica que: “el 
principal factor de riesgo para 
la transmisión de aves a hu-
manos es el contacto directo 
o indirecto con animales 
infectados o con ambientes 
y superficies contaminadas 
por heces. El desplume, la 
manipulación de cadáveres 
de aves de corral infectadas 
y la preparación de aves 
de corral para el consumo, 
especialmente en entornos 
domésticos”.
Las aves que estuvieron 

infectadas con la gripe aviar 
pueden liberar el virus en 
sus heces y saliva hasta por 
un período de 10 días. De 
esta manera, el riesgo de 
contraer el virus de la gripe 
aviar es más alto si se trabaja 
con aves de corral (como los 
granjeros), si se tocan aves 
infectadas, si se consume 
huevos o carne cruda o a me-
dio cocer de aves infectadas.  

“La transmisión del virus a 
las personas ocurre cuando 
las secreciones o excretas 
de aves infectadas son in-
haladas o el virus entra en 
boca, nariz u ojos”, remarca 
la profesional de OSPE-
DYC. Y agrega que: “hasta 
el momento, nadie se ha 
contagiado el virus de la gri-
pe aviar por comer aves de 
corral o productos avícolas 
cocinados adecuadamente”.

Síntomas de la enfermedad
Los síntomas que pueden 

presentar son variados de-
pendiendo de la cepa del 
virus, entre ellos podemos 
mencionar algunos como:
-Tos.
-Diarrea.
-Dificultad respiratoria.
-Fiebre superior a 100.4° F 

(38° C).
-Dolor de cabeza.
-Malestar general.
-Dolores musculares.
-Secreción nasal.
-Dolor de garganta.

Como medidas de precau-
ción, la Directora Médica 
Nacional de OSPEDYC re-
comienda:
-Evitar el contacto con las 

aves silvestres y observarlas 
a la distancia.
-Evitar tocar aves enfermas 

y las superficies que pueden 
estar cubiertas de sus heces.
-Usar ropa de protección y 

máscaras especiales para 
respirar si trabaja con aves 
o si entra en edificios con 
aves enfermas o muertas, 
sus heces o basura de aves 
infectadas.
-Evitar las visitas a merca-

dos de aves vivas y granjas 
avícolas.
-Si se ha tenido contacto 

con aves infectadas, prestar 
atención a los síntomas de la 
infección y consultar rápida-
mente al médico.
-Evitar la carne mal cocida o 

cruda. Esto reduce el riesgo 
de exposición a la gripe aviar 
y otras enfermedades trans-
mitidas por los alimentos.

“Si bien esta enfermedad 
no se contagia de persona 
a persona es sumamen-
te importante que se tome 
conciencia de las medidas 
preventivas. De esta manera, 
se baja el riesgo de contraer 
la patología”, concluye la 
Dra. Valeria El Haj.

Por la Dra. Valeria El Haj

¿Qué es la influenza aviar y 
cómo evitar el contagio?

El 28 de Febrero en Santa Rosa

Inauguraron 1ª Etapa del 
Hospital René Favaloro

La Secretaría de Turismo 
de La Pampa, fue sede de la 
presentación de la segunda 
edición del Rural Bike Copa 
Challenger que se llevará 
a cabo este domingo 5 de 
marzo en el Polideportivo 
Municipal de Santa Isabel. 
La secretaria de Turismo, 

Adriana Romero dio la bien-
venida al intendente Guiller-
mo Farana, quien concurrió 
a informar a los medios con 
el director de Deportes Mario 
Carranza, el director de Tu-
rismo, Cultura y Educación 
Jonathan Suárez y Tomás 
Vallejo, organizador. 
Este evento en su primera 

edición reunió un número 
importante de visitantes de 
provincias vecinas, por lo que 
las expectativas para esta 
segunda edición son más 
altas dadas las respuestas 
a las pre inscripciones reci-
bidas.
La titular de la cartera turísti-

ca provincial agradeció a los 
presentes y resaltó “el pro-
tagonismo del deporte como 
atractivo para motivar viajes 
dentro de la Provincia y en 
muchos casos atraer turistas 
regionales, en una interrela-
ción y complementación con 
turismo, contribuyendo a la 
buena imagen del destino”.

Santa Isabel presentó una 
nueva edición del Rural Bike

PRESENTES CON NUESTRO 
SALUDO A TODAS LAS 
MUJERES EN SU DIA

La Sala de la capital pam-
peana fue inaugurada el 7 de 
marzo de 1908, hace ya 115 
años, siendo una de las más 
bellas del país. 
Su estilo actual es admi-

rado y elogiado por artistas 
de todo el mundo. Ostenta 
detalles tales como las ca-
riátides del escenario, los 

medallones de la arcada, los 
laureles de los balcones, los 
capiteles de las pilastras y 
demás ornamentaciones que 
corresponden al barroquis-
mo. Entre las actividades que 
se desarrollan se encuentran 
las zarzuelas, óperas, recita-
les de música y canto, teatro, 
conferencias, etc.

115 años del Teatro Español

VIENE DE TAPA

Un poco más de siete años 
después -la mega obra sani-
taria tenía una fecha original 
de entrega programada para 
febrerero de 2016-, el Hospi-
tal de Alta Complejidad, hoy 
rebautizado de Complejidad 
Creciente, fue impulsado por 
el exgobernador Oscar Jorge 
durante su último período de 
gobierno en La Pampa y su 
inicio de obra fue el 21 de 
marzo 2015.

Posteriormente, le costó 
al gobierno de su sucesor, 
Carlos Verna, remontar la 
obra que se complicó finan-
cieramente, llegando a ter-
minar su mandato sin poder 
concluirla, legado justicialista 
que le quedó al actual gober-
nador, Sergio Ziliotto, que se 
ha dado el gusto de cortar 
cintas a dos meses y medio 
de la llegada de las eleccio-
nes provinciales que están 
programadas para el 14 de 
mayo de este año, cuando 

buscará su reelección.

Sin lugar a dudas esta obra, 
de 26 mil m2 de superficie, 
es la más importante de la 
última década en la región, 
contando actualmente con 
una capacidad de 250 camas 
para internación, cifra que 
está planificada para ser 
ampliada más adelante. 

Como ya mencionamos, los 
primeros servicios disponi-
bles de esta 1ra Etapa son 
Diagnóstico por Imágenes, 
Traumatología, Banco de 
Sangre, Vacunación y Ana-
tomía Patológica, en tanto 
que oros servicios se irán 
incorporados gradualmente 
en las próximas etapas. 
Su entrada principal es so-

bre la calle Aconcagua 760 
de la capital pampeana, 
a espaldas del tradicional 
Hospìtal Lucio Molas -que 
sigue en funcionamiento-, el 
cual fue fundado en 1938 y 
que el pasado 7 de febrero 
cumplió 85 años.
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El término “inconsciente” 
fue utilizado por primera 
vez por Johann Wolfgang 
von Goethe en el poema “A 
la luna” (1777) designando 
un depósito de imágenes 
mentales. “Subconsciente” 
fue acuñado en 1889 por el 
psicólogo francés Pierre Ja-
net, y fue popularizado más 
tarde por Sigmund Freud. 
Ambas expresiones se refie-
ren a la parte “no consciente 
de la mente” y si bien se 
utilizan ambas expresiones 
como sinónimos, “incons-
ciente” se refiere a la parte 
más profunda de la mente y 
“subconsciente” a una parte 
menos profunda. 

Lo interesante es que los 
lamas tibetanos denominan 
a la parte no consciente de 
la mente con una palabra 
en sanscrito, que podría 
traducirse como “súper-cons-
ciente”, y aseguran que su 
función consiste en tomar el 
pensamiento, que es pura 
energía, y darle una forma 
física en el mundo material. 
Dicho de otra forma, la men-
te súper-consciente es un 
servidor dispuesto y atento 
al que se le dan órdenes por 
medio de los patrones de 
pensamiento. 

¿Qué es un patrón de pen-
samiento?: 
Es un esquema de pensa-

miento estructurado que se 
repite a lo largo del tiem-
po. Han sido aprendidos 
provenientes de figuras de 
autoridad y/o por repetición, 
formando el estilo de pensar 
de la persona. Por lo tanto, su 
realidad física es un espejo 
de sus patrones de pensa-
miento, tanto lo constructivo 
o como lo destructivo de tu 
vida provienen de allí. 

Si hay algo en tu vida que 
te desagrada se debe a tus 
patrones de pensamientos. 
Cambiá tus patrones de pen-
samiento y cambiará tu vida. 

¿Cómo cambiar los patro-
nes mentales? 
Tomemos, por ejemplo, la 

prosperidad. Lo primero es 
corroborar si realmente es 
un patrón de pensamien-
to. Entonces recordá, en 

tu infancia, adolescencia y 
también más adelante ¿Qué 
conceptos adquiriste sobre 
la prosperidad? ¿La persona 
que tenía suficiente dinero 
era calificada como generosa 
y apreciada o avara y despre-
ciada? ¿Las expresiones que 
escuchabas se realizaban en 
forma afectiva o despectiva?. 

Si respondiste que cons-
tantemente, recibiste afirma-
ciones de forma verbal y no 
verbal, de que el dinero es 
malo, sucio, que corrompe a 
las personas y que las hace 
avaras y despreciables tenés 
la primera “pista”. Y ahora 
recordá tus reacciones, tus 
pensamientos, a cada vez 
que te aproximás a una si-
tuación de prosperidad ¿Qué 
te sucede? ¿Cómo te sentís? 
… ¿No te estarás boicotean-
do porque no querés ser una 
persona despreciable? 

¿Cómo podés cambiar tus 
patrones mentales?
De la misma manera que 

entraron los otros patrones 
mentales (por repetición y 
esta vez serás vos la figura 
de autoridad que los provee-
rá). Lo importante es recono-
cer que es un “patrón mental 
que te está afectando” y 
tomar la decisión de erradi-
carlo de tu vida: Siguiendo 
el ejemplo que venimos ob-
servando, te podés repetir 
frases como: “Está bien tener 
dinero”, “Está bien tener más 
dinero del necesario”, “Deseo 
tener suficiente dinero para 
disfrutar de la vida con mis 
seres queridos”. 

 Podés reforzar estas frases 
leyendo libros, viendo pelícu-
las, etc. No es automático, 
requiere perseverancia, en-
tonces SI, SE VUELVE AU-
TOMÁTICO y el nuevo patrón 
mental queda establecido. 
Este ejemplo podés aplicarlo 

a todos los aspectos de tu 
vida cambiando la palabra 
“dinero” por lo que sea que 
te esté afectando en la vida.

Colaboración: María Mar-
tínez, Hipnoterapeuta, Cole-
giada SIHC-ESP-2020-1619
www.hipnosisclinica.com.ar
L WhatsApp 2954 625929
También en  Q y E  

Hipnoterapeuta María Martínez

La mente “super-consciente”

Si hay algo en tu vida que te desagrada se debe a tus 
patrones de pensamientos. Cambiá tus patrones 

de pensamiento y cambiará tu vida.

Aumentos para jubilados docentes y 
jubilados docentes universitarios

E l  p r i m e r 
aumento de 
2023 para los 
jubilados do-
centes será 
del 18,69 por 
c i e n t o ,  s e 
aplicará en el 
mes de marzo 
y beneficiará 
a más de 160 
mil personas.
El próximo será en junio. 
En tanto, el primer incremen-

to para jubilados docentes 
universitarios será del 21,57 
por ciento para el próximo 
mes y beneficiará a más de 
9 mil personas.
Por decisión del Gobierno 

nacional, a fines de 2022 
se trimestralizó la movili-

dad del Régimen Especial 
para Docentes (Resolución 
1567/2022) y del Régimen 
Previsional Especial para 
el Personal Docente de 
las Universidades Públi-
cas Nacionales (Resolución 
1566/2022). A partir de esta 
movilidad, tendrán cuatro 
aumentos por año.

El gobernador Sergio Ziliotto 
firmó con el secretario de 
Desarrollo Territorial de la 
Nación, Luciano Scatolini,el 
“acta de inicio de obra” para 
la construcción  en La Pampa 
de tres desarrollos urba-
nísticos pertenecientes a 
PROCREAR II por casi $13 
mil millones de pesos.
Esta inversión en nuestra 

provincia contempla 636 
viviendas y obras de in-
fraestructura para servicios 
públicos en 3 ciudades y las 
casas se distribuyen de la 
siguiente manera: 168 en 
Santa Rosa, 270 en Toay y 
198 en General Pico.
La ubicación en la capital 

pampeana será en la zona 
de Gaich y Toscano, en tanto 
en General Pico se harán en 
la zona de la calle 303 y la 
Avenida Isidoro Brunengo y  
en Toay, será en convenio 
con UPCN

Programa Procrear II
Este plan habitacional ofre-

ce soluciones que atien-
den a la diversidad de las 
demandas habitacionales, 
desde una política pública 
de desarrollos urbanísticos 
y nuevos espacios públicos e 
infraestructura que permitan 
mejor conectividad.

Luciano Scatolino, secreta-
rio de Desarrollo Territorial 
de la Nación,  “dijo que venir 
a la Pampa y trabajar con el 
Gobernador Ziliotto siempre 
es un gusto. Esta firma se 
trata de un paso más en esta 
serie de hitos que permite 
tener una política fuerte y 
vigorosa de viviendas como 
la que estamos teniendo en 
la provincia”.
Recordó que “ya habíamos 

estado aquí en la apertura 
de la licitación, luego en el 
proceso de selección de los 
contratistas y de preparación 
de los terrenos y ahora con la 
firma de este acta de inicio de 
obra que es el momento más 
importante porque a partir de 
ahora las empresas se ponen 
a construir y nos permite 
avizorar el plazo en que las 
vamos a poder entregar las 
viviendas. Estas se suman 
a las más de 2000 que he-
mos financiado de manera 
individual”.
Scatolino destacó que “La 

Pampa es una provincia 
pujante e inclusiva que tie-
ne múltiples programas en 
marcha que integra a la 
comunidad al debate de las 
ideas y que lo hace con ge-
nerosidad”, finalizó diciendo 
el funcionario de Nación.

Plan habitacional “PROCREAR II”

Comienza la construcción de 
636 viviendas en La Pampa

Se trata de la construcción de tres desarrollos urbanísticos 
con una inversión de casi $13 mil millones, 168 viviendas 

en Santa Rosa, 270 en Toay y 198 en General Pico.
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EXCUSAS PARA SALIR
EN SANTA ROSA-TOAY

• Cine Milenium: Escalante 
270. Películas: “Los Fabel-
mans”, “Las momias y el anillo 
perdido” y “Creed 3”. 

Días y horarios en: cinesan-
tarosa.com.ar
• Jubilados Col. Escalante: 
B. Tellez 346.
-Vie. 3 a las 21:30 hs: Peña de 
los Bailarines. $ 1.500.
• Balderrama Restobar: Una-
nue 490.
-Vie. 3 a las 22 hs: Noche retro 
con Beto Lucciani.
-Sáb. 4 a las 22 hs: Show de 
Juancy Giménez.
• Casino Club: Ruta 5 y Cir-
cunvalación Este.
-Vie. 3 a las 23:30 hs: Cumbia 
y cuarteto con “La Ronda”. 
$ 100.
• Teatro Español: Hilario 
Lagos 44.
-Sáb. 4 a las 21 hs: “Comer, 
pensar, amar” con Darío Szta-
jnszrajber y Soledad Barruti. 
livepass.com.ar $ 4.500.
• La Porfiada: Forns y Artigas 
2030.
-Sáb. 4 a las 21:30 hs: En vivo 
la cantautora cordobesa Dafne 
Usorach. $ 1.000.
• La Rural Restaurante: Av. 
Spinetto 551.

-Mie. 8 a las 22 hs: Cena show 
con Thomas Vazquez.
• Guardia del Monte: Av. Bv. 
Brown y Av. 9 de Julio - Toay.
-Jue. 9 a las 20:30 hs: Rock 
con “La Vela Puerca”
• Autódromo de Toay
-Sáb. 4 y dom. 5: Picadas 
nocturnas.

INTERIOR PROVINCIAL
• En Jacinto Arauz:
-Vie. 3 a las 20:30 hs: Encuen-
tro Federal de Folclore Baraja 
Chacarera y Caldenes. $ 500.

-Sáb. 2 a las 20:30:hs: Juan 
Fuentes, Carlos Marchesini, 
Uno x Uno y Gato Peters entre 
otros. $ 2.500.
• En Santa Isabel:
-Dom. 5 a las 9 hs: Rural Bike 
Copa Challenger.
• En Bernardo Larroudé:
-Vie. 3 a las 21 hs: Fiesta del 
Carnaval 2023. Presentación 
de figuras del carnaval de 
Gualeguaychú, La Troupe de 
los autos locos, comparsas.
(más en: www.region.com.

ar/agenda) 
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FARMACIAS 
DE TURNO

EN SANTA ROSA
Los turnos son desde las 8:30 del día 

indicado hasta las 8:30hs. del día siguiente
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03 ESPAÑA S.C.S. - Gil y España................425169
LIBERTAD - Unanue 514 ........................431903
LUTILSKY -  Luro e Yrigoyen.................410381
SANTA CECILIA - Spinetto 897...............414444
VIAL - Gentili 846.....................................413300

AUSTRAL - Ameghino y Valerga............415100
CAZAUX – Garibaldi 498.........................415600
PASTEUR - Escalante y Pico .................410110
WALL MAPU - R. S. Peña 915.................834344

AMERICANA - L. de la Torre 418............410017
BECK - Av. San Martin Oeste 592..........416146
EL MATE - Mexico 698 ............................418081
GUGLIARA – San Luis 397.....................438643
VILLA ALONSO - Belgrano (N) 317 .......417001

ALSINA –  Alsina 351...............................414546
DAVIT - Telén y San Luis.........................418833
FARMATOP - Av. A. Palacios 1213.........414141
NORTE – Escalante 52............................386860
VAZQUEZ – Schmidt 1501......................417138

FARMACIA BREIT – L. Rosas 1593........830300
LA CLINICA - San Martín 437..................438734
LOS ALAMOS – Raúl B. Díaz 1367.........418884
MODERNA - Local 5 Bº Procrear............246252
RIO - Av. Luro 2446 .................................455729

BENEITEZ - Carlos Gardel 285...............772913
CHANGO MAS/1100 - Av. Perón 2325....425470
FAERAC – R. S. Peña 891.......................418800
FARMACITY - Av San Martín 317
PASCO Alvear - Alvear 146.....................413266

AMERICA – Autonomista 1339...............415060
CHANGOMAS – Sgo. Marzo 1550..........423339
DEL MUSEO - Pellegrini 174...................413785
LEAL – Rivadavia 101.............................420320
PASCO - H Yrigoyen 123.........................412910

Un nuevo acto de reconoci-
miento y reparación histórica 
a víctimas del terrorismo de 
Estado y a sus familiares se 
desarrolló en la Subsecreta-
ría de Derechos Humanos de 
La Pampa. 
El subsecretario Juan Pa-

blo Fasce entregó copia de 
los legajos de dos víctimas 
pampeanas, los hermanos 
Mario y Analía Urquizo, a su 
sobrino Fernando Urquizo.

Mario y Analía Urquizo ha-
bían nacido en Alpachiri, 
estudiaban y militaban en el 
peronismo revolucionario en 
Rosario. Fueron secuestra-
dos y asesinados en 1977 
por grupos de tareas de 
Santa Fe.
Fasce indicó que “la docu-

mentación sobre cada vícti-
ma del Terrorismo de Estado 
es parte de la construcción 
del proceso de Memoria, 

Verdad y Justicia y la entrega 
a sus familias es una tarea 
de reparación histórica que 
como Estado debemos llevar 
adelante”.

Por medio de este acto, el 
Gobierno de La Pampa pre-
tende difundir el patrimonio 
documental sobre el que-
bramiento de los derechos 
humanos en la Argentina, 
como parte de las políticas 
públicas de Memoria, Verdad 
y Justicia.
“Queremos contribuir para 

que la memoria se recree y 
se mantenga viva siempre. 
Es muy difícil poder llevar 
algo de paz a cada familiar 
ante tanta pérdida, tanta in-
justicia. Esta es nuestra con-
tribución a eso y a sostener la 
memoria de lo que nos pasó 
como sociedad para contra-
rrestar los discursos que son 
negacionistas”, indicó Fasce.

Acto de reparación en la DDHH

Entregaron legajos a sobrino 
de Mario y Analía Urquizo

Fotos pertenecientes a la Muestra “Rostros de la Memoria” 
de la Subsecretaría de Derechos Humanos de La Pampa.


