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“Ho’oponopono”

Paralos antiguos hawaianos
todos los problemas y dificul-
tades del ser humano se re-
ducen al pensamiento. Ellos
aseguraban que los pensa-
mientos estan impregnados
de memorias dolorosas. Por
€S0 crearon una técnica muy
simple del “Ho’oponopono”
que significa “reparar algo,
corregir un error o hacer lo
correcto”. Una impulsora de
este método es la argentina
Mabel Katz (foto)...

Seminario de Cons-
truccion con Madera

En el marco del programa
“Un Cambio de Cultura en la
Construccion de Viviendas”,
la Camara de la Madera
(CADAMDA) invita a partici-
par en el seminario “Foro de
Construccion Sustentable”
a realizarse el jueves 13 de
junio en la ciudad de Tandil,
provincia de Buenos Aires...
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2 de Junio: Dia nacional del
graduado de CienCias Econo'micas C.0.B.Cl.en S. Rosa

Con motivo de recordarse el
2 dejunio el Dia del graduado
de Ciencias Econémicas, en-
trevistamos a la Vicedecana
de la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Juridicas de la
UNLPam, Contadora Maria
Ignacia Monasterio.

Monasterio fue electa por el

voto de todos los claustros
que integran la Facultad el
afio pasado, asumiendo sus
funciones del 15 de mayo
de 2018. A partir de dicha
fecha, esta a cargo del Vice-
decanato.

En la actualidad la Facultad
dicta tres carreras de grado
pertenecientes al area de las
Ciencias Economicas, dos
de una duracion estimada de
cinco afios, Contador Publico
y la Licenciatura en Adminis-
tracion con orientacion en
Emprendedurismo, y una

Contadora Maria Ignacia Monasterio, Vicedecana de la Fa-
cultad de Ciencias Econémicas y Juridicas de la UNLPam.

carrera corta de tres afios de
duracion que es la Tecnicatu-
ra Universitaria Administrativa
Contable Impositiva.

La carrera de Contador nacié
con la Universidad y comenz6
a dictarse por primera vez en
el afio 1959, por lo tanto es
una carrera ampliamente co-
nocida y consolidada -explico
la Vicedecana Monasterio-.
En el afio 2009, se cred la
Tecnicatura buscando ofre-
Cer una carrera corta para
aquellos/as estudiantes que
necesitan una rapida salida
laboral, en tanto que la Li-
cenciatura en Administracion
es la Ultima carrera en imple-
mentarse, comenzandose a
dictar en el afio 2015.

Es de destacar que las tres
carreras tienen un trayecto
curricular en comdn en los
primeros afios...

Alianza "Il Retorno”
de Costa Cruceros

Maximiliano Gonzalez, Gerente Comercial de
Costa Cruceros Argentina.(foto Crucero Fun)

Costa Cruceros concret6
recientemente la alianza “Il
Retorno” con FEDESPA (Fe-
deracion Espafiola en Argenti-
na) y FEDITALIA (Federacion
Italiana en Argentina), con el
objetivo de ofrecer una tarifa
de privilegio a los abuelos,
hijos y nietos, para conocer
la tierra de sus ancestros
a un costo accesible y en

12 cuotas fijas. La firma del
acuerdo se llevé a cabo en la
Legislatura Portefia. Teniendo
en cuenta que la comunidad
Espafiola e Italiana repre-
sent6 la segunda inmigracion
mas importante de nuestra
historia, éste acuerdo repre-
senta una gran oportunidad
para las familias que quieren
conectar con sus raices...

Pasion por el deporte
y por los viajes

La Copa América, el Mundial de Rugby, Roland Garros y la
Formula 1 seran los grandes sucesos deportivos del afio
que miles de fandticos estan esperando.

La compafiia omnicanal “Al-
mundo” anunci6 que ofrecera
paquetes exclusivos para
que los fans puedan acercar-
se a sus deportistas favoritos
trascendiendo fronteras, con
beneficios y descuentos para
los principales eventos de-
portivos de 2019. Amenos de
un mes de la realizacion de la

CopaAmeérica 2019, Brasil se
viste otra vez de fiesta para
recibir la cita futbolistica con-
tinental mas importante del
afio. Entre el 14 de junio y el
7 de julio cinco ciudades de
Brasil (Rio de Janeiro, San
Pablo, Belo Horizonte, Porto
Alegre y Salvador) recibiran
a los participantes...

Reunion Anual de

Al cierre de esta edicion, du-

rante los dias 29, 30y 31 de
mayo, se esta desarrollando
en la Asociacion Pampeana
de Cultura Inglesa (APCI)
-cuya Directora es Ménica
Sales (foto)-, en Calle Oli-
ver 246 de Santa Rosa, La
Pampa, la reunion anual
de Co.B.C.I. (Coordinated
British Cultural Institutes),
red integrada por APCI junto
a veinticinco instituciones si-
milares ubicadas en distintas
provincias de Argentina...

Costos actualizados
de la Construccion

Cada altimo viernes del mes
publicamos sobre el modelo
de una vivienda unifamiliar en
Planta Baja, de una super-
ficie de 120 m2, construida
en mamposteria de ladrillo
comin y losa ceramica, los
costos actualizados del M2.
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UNIDAS GRACIAS A “ALMUNDO”
La pasion por el deporte y la
pasion por los viajes

VIENE DE TAPA

Futbol

Para esta edicion de la Copa
América 2019 en Brasil, es-
taran presentes diez equipos
sudamericanos y dos invita-
dos, Japdn y Qatar, divididos
en tres grupos (A: Brasil,
Bolivia, Venezuela y Perd;
B: Argentina, Colombia, Pa-
raguay y Catar; y C: Uruguay,
Ecuador, Japdn y Chile).
Uno de los paquetes que
combina Copa América y
playa, ofrece traslados desde
Buenos Aires hacia Salvador
de Bahia; hospedaje por 8

dias y 7 noches en el hotel
Grand Palladium Imbassai
con modalidad All Inclusive y
entradas para el partido entre
Argentina y Colombia.

Tenis

El Abierto de Francia, po-
pularmente conocido como
Roland Garros, es uno de los
cuatro Grand Slams. Se dis-
puta sobre polvo de ladrillo
y redne a los 32 mejores ju-
gadores de la actualidad. En
2019, se disputara entre el 26
de mayo y el 9 de junio, con
la presencia de tres tenistas
argentinos: Juan Martin del
Potro, Diego Schwartzman y
Guido Pella.

Entre las promos y paquetes
esta el de “Grand Slam de
Paris - Primera Ronda”: inclu-
ye una noche en el hotel No-
votel Paris Centro Torre Eiffel
de 4 estrellas, ademas de
una entrada en la categoria
3 para ver la primera ronda
de Roland Garros durante
el 27 de Mayo, en la cancha
Philippe Chatrier.

Rugby

Los fanéticos de la ovalada
podran encontrar en Almun-
do las mejores opciones para
viajar a Japdn a alentar a Los
Pumas en la 92 edicion de la
Copa Mundial de Rugby que
se celebraré desde el 20 de
septiembre hasta el 2 de no-
viembre de 2019. Participa-

PARA VIAJAR AESPANAE ITALIA
Alianza "Il Retorno” de la
empresa Costa Cruceros

VIENE DE TAPA

La primer salida anunciada
de este programa “Il Retorno”
de Costa Cruceros, es para el
martes 3 de marzo de 2020:

-A Espafia, salida de 17
dias (16 noches) partiendo
el 03/03/2020: navegando
por los puertos de Rio de
Janeiro, San Salvador de
Bahia, Macei6 y Tenerife, con
llegada al puerto espafiol de
Mélaga. Costos aproximados:
crucero desde u$s 1.400 por
persona -camarote en base
doble-, mas regreso con aé-
reo Madrid-Buenos Aires u$s

600 por persona.

-Altalia. Y para aquellos que
buscan llegar a tierra italiana,
continuaran viaje desde Méla-
ga, pasando por los puertos
de Barcelona y Marsella hasta
el puerto italiano de Génova.
Esta salida es de 21 dias (20
noches) partiendo también el
03/03/2020. Costos aproxi-
mados: crucero desde u$s
1.500 por persona -camarote
en base doble-, mas regreso
con aéreo Roma-Buenos
Aires u$s 630 por persona.

Para mas informacion, con-
sulte a su Agencia de Viajes.

ran 20 equipos, distribuidos
€n cuatro grupos.

El seleccionado argentino,
parte del grupo C, disputara
un lugar en la segunda ron-
da al enfrentarse a Francia,
Inglaterra, Estados Unidos
y Tonga. Tokio, Yokohama,
Fukuroi, Higashiosaka, To-
yota, Fukuoka, Sapporo,
Kumamoto, Kobe, Kumaga-
ya, Kamaishi y Oita seran las
ciudades anfitrionas.

El paquete propuesto incluye
cuatro noches de alojamiento
en Tokio -con desayuno- en
el hotel Apa Shinagawa Sen-
gakuji Eki-Mae, ademas de

traslados a los estadios para
disfrutar el partido de Argen-
tina vs Francia con entradas
en categoria D.

Automovilismo

Y para los fanéticos del au-
tomovilismo y de la Férmula
1, hay paquetes para vivir el
Gran Premio de Gran Breta-
fia que se llevara a cabo en-
tre el 12y el 14 de julio en el
circuito Silverstone y para el
Gran Premio de Bélgica que
se realizara del 30 de agos-
to al 2 de septiembre en el
circuito Spa-Francorchamps.
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LA “REUNION ANUAL DE C.0.B.C.I. 2019” SE REALIZA EN SANTA ROSA

APCl es anfitriona del Encuentro Anual de Directoras
de Asociaciones de Cultura Inglesa de Argentina

VIENE DE TAPA

La Asociaciéon Pampea-
na de Cultura Inglesa junto
a veinticinco instituciones
similares ubicadas en dis-
tintas provincias de nuestro
pais, conforma Co.B.C.I.
(Coordinated British Cultural
Institutes). Esta red de aso-
ciaciones es un organismo
creado hace treinta y ocho
afos que nuclea instituciones
civiles sin fines de lucro, cuyo
objetivo es la ensefianza de
lalenguainglesay lainterac-
cion cultural para favorecer
la comunicacion entre los
pueblos.

El Encuentro Anual

Este afio, APCI, cumple
sus primeros 50 afios. En el
marco de este Aniversario
preside este encuentro rea-
lizado entre los dias 29, 30y
31 de Mayo, que tiene como
objetivo crear un espacio de
discusion y coordinacion de
temas de caracter académico
y cultural sobre los diferentes
logros y problematicas de las
asociaciones, para elevar
la calidad educativa de las
mismas, garantizando la
igualdad de posibilidades en
las distintas jurisdicciones.

Los temas desarrollados se
centraron, entre otros, sobre
La ensefianzay el aprendiza-
je de la lengua extranjera en
programas de estudios, para

obtener una vision pluralista
inclusiva y federal. La expan-
sion de las culturas fuera del
ambito institucional. Las nue-
vas politicas linguisticas en
Argentina. El desarrollo del
curriculo haciendo uso de los
medios tecnoldgicos y Los
Examenes Internacionales.
También los representan-
tes de diferentes editoriales
como Pearson, Macmillan,
Oxford, Cambridge Univer-
sity Press y Hebling brinda-
ron asesoramiento sobre el
Gltimo material didactico y
bibliografico.

De Interés Municipal y
Provincial

Esta Reunién ha sido de-
clarada de Interés Municipal
por el Honorable Concejo
Deliberante de la ciudad
de Santa Rosa (Res. N°
13/2019) y declarado de Inte-

rés Educativo Provincial por
el Ministerio de Educacion
de la Provincia de La Pampa
(Res. N°533/19).

Instituciones Presentes
1. Asociacion Bahiense de
Cultura Inglesa (Pcia. de
Buenos Aires)

2. Asociacion Argentina de
Cultura Inglesa (CABA)

3. Asociacion Argentina de
Cultura Britanica (Cérdoba)
4. Asociacion de Cultura de
Gobernador Crespo (Santa
Fe)

5. Instituto Cultural Argenti-
no Britanico (La Plata -Bue-
nos Aires)

6. Instituto Cultural de Men-
doza (Mendoza)

7. Asociacion Necochea
de Cultura Inglesa (Pcia. de
Buenos Aires)

8. Cultura Inglesa de Neu-
quén (Neuquén)

9. Asociacién Pergamino
de Cultura Inglesa (Buenos
Aires)

10. Asociacién Argentina de

Cultura Inglesa de Posadas
(Misiones)

11. Instituto Argentino de
Cultura Britanica de Quilmes
(Pcia. de Buenos Aires)

12. Instituto Chaquefio de
Cultura Inglesa (Chaco)

13. Asociacion Cultural Rio-
cuartense de Idiomas (Cor-
doba)

14. Asociacion de Cultura St.
John’s (San Juan)

15. Asociacion Argentina de
CulturaInglesa de San Justo

(Santa Fe)

16. Asociacion de Cultura In-
glesa San Vicente (Santa Fe)
17. Asociacion Argentina de
Cultura Inglesa de Santa Fe
(Santa Fe)

18. Asociacion Pampea-
na de Cultura Inglesa (La
Pampa)

19. Instituto Cultural Anglo
Argentino (Santiago del Es-
tero)

20. Asociacion Venadense
de Cultura Inglesa (Santa Fe)



Provegdores
(el empresa
“Innokonst
SA

R EG | O N® - Del 31 de mayo al 6 de junio de 2019 - N° 1.363 - www.region.com.ar
OBRAS DE LA EMPRESA “INNOKONST S.A.” FINALIZADAS

El JIN 24 de Lonquimay y la Escuela 261 de Catril6

En Lonquimay: En la obra
del JIN N° 24 de Lonquimay,
ademas de la refaccion de
aulas, se acondicioné un
nuevo espacio para que
funcione un SUM. Los tra-
bajos estuvieron a cargo
de la empresa “Innokonst
S.A", con unainversion de $
10.919.113y un plazo de eje-
cucién de 300 dias corridos.
El edificio originalmente
contaba con un aula con
sanitarios para nifios y perso-
nal, depdsito y office. Como
el aula existente tiene una
planta con forma irregular, se
refuncionaliz6, demoliendo el
sector de servicios, transfor-
mandolo en S.U.M. Anexo a
este espacio se proyectd el
sector administrativo, sanita-
rio accesible, deposito y offi-
ce. En un volumen separado
se ampliaron 3 aulas, conec-
tado al S.U.M. mediante una
circulacion.

En la resolucién arquitecto-
nica se buscé una propuesta
de organizacion clara, un
sector publico en el frente,
con S.U.M. y area adminis-
trativa, y sector pedagodgico
hacia el contrafrente, con sus
correspondientes expansio-
nes. Estos dos sectores se
diferencian formalmente: el
primero conserva las carac-
teristicas del edificio existen-
te (formas irregulares y losa
plana) y el segundo plantea
cubierta de chapa y formas
regulares. Las aulas tienen la
expansion en relacion directa
con los espacios interiores, lo
que permite su uso en forma

JIN N° 24 de Lonquimay

simultanea. La edificacién se
retira de los ejes, generando
espacios que permiten el
desarrollo de las actividades
relacionadas a los jardines
de infantes. La resolucion
constructiva y estructural,
propone materiales tradicio-
nales, adecuados al desti-
no, de facil mantenimiento,
limpieza y resistencia al uso
intensivo.

Estructura independiente y
cerramiento de mamposteria
de ladrillo de 18 cm de espe-
sor con un doble encadenado
inferior y superior. Las cu-
biertas son de losa ceramica
con viguetas pretensadas
en el sector administrativo
y servicios, terminadas con
contrapiso alivianado de

pendiente, carpeta y techa-
do asfaltico, y alero de losa
maciza hormigon visto sobre
los accesos. En las aulas
el techo es de estructura
metalica, compuesta por ca-
briadas metélicas y perfiles
“C”, aislacion térmica de lana
de vidrio con papel y cubierta
de chapa sinusoidal color. En
cuanto a los revoques, en el
exterior se conforman pri-
mero de azotado hidréfugo,
grueso a la cal fratazado con
terminacion de revestimiento
plastico texturado color, y en
el interior grueso y fino a la
cal. Se diferencian las facha-
das de los ndcleos himedos
comprendidos en las salitas,
utilizando ladrillo a la vista
con tratamiento de pintura si-

Escuela N° 261 de Catrilé

liconada. Los pisos interiores
son de goma de alto transito,
en las aulas y de mosaico
granitico con zécalos del
mismo material para el resto.
En el exterior las veredas
perimetrales y expansiones
llevan losetas de hormigon
vibrado de 40x 40.

En Catrilé: Finalizo la obra

en la Escuela N° 261. El
proyecto aqui respondié a la
necesidad de adecuar el es-
tablecimiento de modalidad
comun al de jornada comple-
ta. Guillermo Garrone, direc-
tor de Inspecciones, explico:
“La ampliacion consistio en
un comedor y sanitarios;
la superficie cubierta cons-
truida es de 339,15 m2 y la
semicubierta de 36,87 m2.
El comedor esta previsto
para 102 personas, con una
cocina completa, espacio
para despensa, sanitario y
vestuario para el personal
y nuevos nlcleos sanitarios
para nifios, nifias y personas
con discapacidad”. La obra
de ampliacién se vincula a
la escuela existente a través
de la circulacién del sector
de aulas. La resolucién cons-
tructiva y estructural propone
materiales tradicionales, ade-
cuados al destino, de facil
mantenimiento, limpieza y
resistencia al uso intensivo.
La obra estuvo a cargo
de “Innokonst S.A.” con
un monto de contrato de $
8.712.016,73 y un plazo de
ejecucion también de 300
dias corridos.
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CONSTRUCCION - PRECIO POR M2

S AL DIA

COSTO

DESIGNACION Cant. [Mater. |M.deO. [Parcial Total
TRABAJOS PRELIMINARES

Limpieza Terreno- Replanteo- Nivelac. | GI. 31500 (31500 31500
Excavacion Zanjas p/ Cimientos m3 | 2 40.700 (40700 72.200
ALBANILERIA

Hormigdn Pobre p/ Cimientos m3 | 29 |70600 |59.300 |129.900 202.100
Mamposterfa Cimientos m3 |9 58900 (67100  (126.000 328.100
Capa Aisladora Horizontal m2 | 27 (9400 |28000 [37.400 365500
Mamposteria Elevacion 0.30 m2 | 131 [225800 |168.200 |394.000 759.500
Mamposteria Elevacion 0.15 m2 | 105 {96300 93000 |189.300 948.800
Encadenado H°A° Pared 0.30 ml | 50 [42400 |63400 [105.800 1,054,600
Encadenado H°A° Pared 0.15 m| 40 [14900 |22500 (37400 1.092.000
Contrapiso H° Cascote m2 | 168 {35000 35900 {70.900 1.162.900
Losa Ceramica con Capa Compresion [ m2 | 115 |173.300 (133400 [306.700 1.469.600
Membrana Asfaltica m2 | 137 (28000 {11.900 [39.900 1509.500
Azotado Hidréfugo m2 | 131 (44300 {39.000 [83.300 1592.800
Revogue Grueso a la Cal m2 | 470 [120.000 |187.000 {307.000 1.899.800
Revoque Finoa la Cal m2 | 470 (101800 |13200 (115.000 2.014.800
Piso Ceramico Interior con Carpeta m2 | 127 |84000 [80.300 |164.300 2.179.100
Piso Exterior y Vereda m2 | 48 (59500 |30.250 [89.750 2.268.850
Revestimiento Azulejos m2 | 27 (13200 |30.000 43200 2.312.050
Contrapiso Pendiente s/ Losa m2 | 120 {25900 [24.000 [49.900 2.361.950
Revogue Cielorraso m2 | 120 [60.400 {68500 {128.900 2.490.850
INSTALACION ELECTRICA Gl. 60.500 93000 (153500 2.644.350
INSTALACION SANITARIA

Agua Gl. 21700 |23600  [45.300 2.689.650
Cloacas Gl. 17800 |17.800  [35.600 2.7125.250
Artefactos Gl. 39600 |11.900 (51500 2.776.750
INSTALACION DE GAS

Materiales Gl. 32700 |17.000  |49.700 2.826.450
Artefactos Gl. 87500 |17.700  |105.200 2.931.650
CARPINTERIA MADERA

Puerta Frente 0.90x2.00 1 21200 {25500  |46.700 2.978.350
Puerta Servicio 2 35200 |4500  [39.700 3018.050
Puerta Placa 6 29000 |10.800  [39.800 3.057.850
Ventana 1.60x1.50 con Cortina 4 55000 {9.000  |64.000 3121.850
Ventiluz 0.50x0.50 1 6500 2300 (8800 3.130.650
Frente Placard 2.05x2.40 3 63400 |7.200  [70.600 3201250
Frente Placard 0.50x2.40 1 935 {3000 12350 3.213.600
Mueble Bajo Mesada 2.50 1 72500 |3400  [75.900 3.289.500
Porton Garage 2.40x2.00 1 77900 |8.700  [86.600 3.376.100
Vidrios 3mm. m2 | 13 [29300 [9.400 {38.700 3414800
PINTURA

Latex Exterior m2 | 127 [17820 [28600 |46.420 3461.220
Latex Interior m2 | 360 [30.800 {60.000 (90800 3552020
Bamniz m2 | 68 [6500 [16500 [23.000 3575.020
VARIOS Gl. 350.000 3925.020
PROYECTO'Y DIRECCION TECNICA| Gl. 354,000 4.279.020

VALOR ESTIMATIVO POR METRO CUADRADO -IVA incluido-: $ 35.660

MODELO: Vivienda
Unifamiliar en Planta Baja. Su-
perficie 120 m2. Mamposteria de;
ladrillo comin y Losa ceramica.

Aclaracion Importante: Los costos son estimativos y para un deter-
minado prototipo. Surgen de consultas a Contratistas y de Comercios
locales. Loscostos no pretender dar orientacion alguna sobre susvalores
para €l mercado, dado la dispersién existente especialmente en mano
de obra. Los costos solo pretenden ser una guia para un determinado
prototipo de determinado tipo de construccion. Cualquier tipo decélculo
de valores corre por cuenta de quién lo realice.

ES EL 13 DE JUNIO EN TANDIL

Seminario foro de CADAMDA:
Construccion Sustentable

En el marco del programa
“Un Cambio de Culturaen la
Construccion de Viviendas”,
CADAMDA (Camara de la
Madera) -institucién lider en
Argentina que lleva mas de
114 afios promoviendo el uso
de la madera en la construc-
cion y decoracion- junto con
la Federacién Argentina de
la Industria de la Madera y
Afines (FAIMA) y la Secre-
taria de Agroindustria del
Ministerio de Produccion y
Trabajo de la Nacién, in-
vitan al seminario Foro de
Construccion Sustentable
a realizarse el jueves 13

de junio en los salones del
Centro Universitario, ubicado
en Yrigoyen 662, Tandil, pro-
vincia de Buenos Aires. Serd
una jornada completa con
la madera como eje central;
una reunion de referencia
para inversores, arquitectos,
ingenieros, desarrolladores
inmobiliarios y mano de obra
del sector de la construccion
de la regién, quienes podran
conocer todas las novedades
y tendencias de la construc-
cién con madera...

Nota completa en:
www.region.com.ar



R EG | O N® - Del 31 de mayo al 6 de junio de 2019 - N° 1.363 - www.region.com.ar

HO’OPONOPONO:
Arte Ancestral Hawahiano
para solucionar problemas

Para los antiguos hawaia-
nos todos los problemas y
dificultades del ser humano
se reducen al pensamiento,
aseguraban que los pensa-
mientos estan impregnados
de memorias dolorosas. Por
ello crearon esta técnica muy
simple del “Ho’oponopono”
que significa “reparar algo,
corregir un error 0 hacer lo
correcto” y que es una via
para liberar la energia de
los pensamientos dolorosos
que causan desasosiego y
enfermedades.

Cuando tu cambias, todos
cambian

El Dr. Ihaleakald Hew Len
trabajo durante cuatro afios
en el area de psiquiatria del
Hospital Estatal de Hawai. El
pabellén donde encerraban
a los pacientes criminales
peligrosos, los psiquiatras
solian renunciar al mes y no
querian seguir trabajando alli.
El Dr. Len acepté trabajar y
aplicando el Ho'oponopono,
tras unos meses, los pacien-
tes comenzaron a sanarse y
fueron dados de alta, hasta
que finalmente el pabellén
fue cerrado. Curiosamente,
el profesional ni siquiera
tomé contacto fisico con sus
pacientes, sino que pidio
todos los expedientes de los
enfermos y en un despacho,
cada dia, con paciencia solo
miraba esos expedientes, y
repetia: Lo siento, Gracias,
Perdéname, Te amo.

¢ Por qué sucedid esto?.

El Dr. Ihaleakala explica que
“No hay nadie afuera, lo que
se borra de ti se borra de
todos los demas, especial-
mente de tu familia, parientes
y ancestros. Cuando ti cam-
bias, todos cambian.”

Vivir seglin nuestro verda-
dero ser

Este conocimiento ancestral
comenzd a ser transmiti-
do al mundo a través de la
hawahiana Morrnah Simeona
Nalamaku (1913-1992) quien
a partir de la década de 1970
escribié libros y dicté semi-
narios en muchas partes del
mundo. El Dr. Len fue uno de
sus discipulos.

Segun Morrnah “Somos la
suma total de todas nuestras
experiencias, lo que significa
que estamos sobrecargados
con nuestras experiencias del
pasado. Cuando sentimos
estrés o miedo en nuestras
vidas, si miramos con cuida-
do, nos dariamos cuenta que
la causa estda localizada en
nuestra memoria”. Nuestra
reaccion a los problemas no
€S mas que una repeticion
de recuerdos, las dificultades
son obstaculos que hemos
encontrado antes y que no
resolvimos nunca. Ante esta
situacion, tenemos dos opcio-
nes: continuar con nuestros
viejos programas o Vivir se-
gun nuestro verdadero ser. La
técnica del Ho'oponopono se
basa en repetir interiormente

las palabras LO SIENTO,
PERDONAME, GRACIAS,
TE AMO a nuestro nifio in-
terior y pedirle que deje ir
los recuerdos dolorosos que
hacen nuestra realidad de
esta manera vamos creando
una realidad nueva.

El Ho’oponopono le cam-
bio la vida

En la actualidad una impul-
sora de este método es Ma-
bel Katz, nacida en Argentina,
Contadora Publica Nacional
y Licenciada en Administra-
cién de Empresas. En 1983
se mud6 a Los Angeles,
California, EEUU, e inici6 alli
su carrera como contadora y

asesora de impuestos.

A pesar de que, econdmica-
mente le iba muy bien -dice
ella- siempre estaba enojada.
En 1997, conoci6 al Dr. lha-
leakala Hew Len, estudié con
éldurante 12 afios y dice que
el Ho'oponopono le cambid
la vida, a punto tal, que dejo
su profesion para dedicarse,
de lleno, a transmitir esta
disciplina.

Fuentes consultadas:
https://mabelkatz.com/ho-
oponopono/espanol/
https://merrickyyo.word-
press.com/2014/03/28/dr-
ihaleakala-hew-len-y-hoopo-
nopono/

DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA
Actividad recreativa de la
UNLPam el domingo 2

La Secretaria de Bienestar
Universitario, a través del
area de Salud, informa que
este domingo 2 de junio a las
16 horas y en el marco del
“Dia Mundial de la Bicicleta”,
se efectuara una gran bici-
cleteada que partira desde
Gil 353, sede del Edificio
Universitario para recorrer
Avda. San Martin, efectuar
el recorrido con una vuelta a
la laguna del Parque Don To-
mas y finalizar nuevamente
en el edificio de la UNLPam.
La actividad es libre y gratui-
ta y se puede participar con
cualquier tipo de bicicleta,
puesto que se trata de una
actividad recreativa e inclu-
siva.

Desde la ONG “Movilidad
Sustentable La Pampa” en
su calidad de organizadores

indicaron que se efectuaran
sorteos al cierre con todos los
participantes

Inscripcién en: https://docs.
google.com/forms/d/e/1FAl

pQLSdZhP4PICE_5XBwU8
mY7oWpHLpyrXb0J5Apu-
Q8S1611Sg9eBg/viewform
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Dia nacional del graduado de Ciencias Economicas

VIENE DE TAPA

Este trayecto curricular en co-
mun lo que tiene, es la ventaja
que un/a estudiante puede
matricularse en mas de una de
ellas,y luego de haber cursado
ese tronco comun, sélo debe
aprobar las asignaturas que
las diferencian. También pue-
de un estudiante ingresar en
unade las carreras y si desea
cambiar a otra, las actividades
curriculares comunes le son
reconocidas.

Desafios que enfrenta el
sector en la actualidad

Las Ciencias Econémicas,
como toda ciencia, viven en
constante cambio, y el desafio
es mantenerse actualizado.
Por eso desde la Facultad,se
fomenta la organizacion de
Ccursos, jornadas, congresos y
capacitaciones para nuestros/
as estudiantes, docentes, gra-
duados/as y publico en gene-
ral, manteniendo las puertas
abiertas para aquellos/as
profesionales o instituciones
que propongan llevar a cabo
diferentes actividades que
resulten en beneficio de la
formacién académica de la
comunidad.

Nuevos planes

En este momento estamos
trabajando en la implemen-
tacion de los nuevos planes
de estudio de las carreras de
Contador Publico y Abogacia,
que fueron modificados el
afio pasado como parte del
proceso de autoevaluacion al
que fue convocada la Facultad
a fin de lograr la acreditacion
de ambas carreras ante la
CONEAU (Comisién Nacional
de Evaluacion y Acreditacion
Universitaria).

Cabe aclarar que esta con-
vocatoria fue para todas las
Facultades del pais, tanto
publicas como privadas, que
dictan dichas carreras. Afines
del afio pasado, se concret6 la
primera parte de ese proceso,

que es la presentacion de
la autoevaluacién, y en dias
mas recibiremos la visita de
los pares evaluadores, como
segundo paso de ese proceso
que deberia culminar con la
acreditacion de las menciona-
das carreras. La acreditacion
significa, ni mas ni menos, que
poder continuar inscribiendo
estudiantes en las mismas.
Como otros proyectos a reali-
zar en el corto plazo, tenemos
la maodificacion de los planes
de estudios de las carreras de
Técnico Universitario Admi-
nistrativo Contable Impositivo
y de la Licenciatura en Admi-
nistracion con Orientacién en
Emprendedurismo, para que
continden teniendo un trayec-
to en comin con la carrera de
Contador Publico.

Capacitacion

También estamos trabajando
en la capacitacion de nues-
tros/as docentes, en principio
con la organizacion de cursos
y talleres, tanto para atender
a la formacion pedagégica
como en la capacitacion en
TIC's (Tecnologias de la In-
formacion y la Comunicacion)
y en Educacion a Distancia,
nuevos desafios que esta
enfrentando la Institucion.
Por otra parte, estamos tra-
bajando desde la Facultad en
forma articulada con la Uni-
versidad en la difusién de la
oferta académica de nuestra
Facultad y en el servicio de
apoyo psicopedagdgico para
los y las estudiantes.

Otro aspecto en el cual esta-

mos empezando a trabajar es
en la mejora de los procesos
administrativos de la Facultad
con el fin de brindar un mejor
servicio a los/as estudiantes,
docentes, graduados/asy ala
comunidad en general.

Relacion con los/as gra-
duados/as

La relacion con nuestros/as
graduados/as esta dada por
su participacion en los érga-
nos de gobierno, en proyectos
de extension, en el cursado
de posgrados, jornadas, con-
gresos y capacitaciones que
ofrece la Facultad.

Un espacio donde se logra
una activa participacion de
nuestros graduados es en
el Observatorio de Econo-
mia, a través del cual se
han desarrollado diferentes
actividades, como cursos y
confeccion de informes que
han resultado muy valiosos
para la comunidad y las insti-
tuciones. Entre ellos, los arti-
culos denominados “Monitor
Econdmico Mensual”, en los
que se cubren temas como
Actividad Econémica, Empleo
y Salarios, Dinero y Bancos,
indice de Precios, Finanzas
Publicas y Presupuesto, Eco-
nomia Agropecuaria, Sector
Externo e Indicadores de Ca-
lidad Institucional, entre otros.
Independientemente de ello,
el afio pasado el Consejo Di-
rectivo aprob6 un Programa

de Seguimiento de Gradua-
dos/as que, a través de un
mecanismo de encuestas,
tiene por fin establecer un
vinculo mas estrecho con los/
as mismos/as, conocer sus
opiniones sobre el plan de
estudio de la carrera, su inser-
cion laboral y las necesidades
de capacitacion.

Carreras y posgrados

Respecto a la oferta de ca-
rreras de posgrado, se con-
tinda dictando la Maestria
en Gestion Empresaria, se
comenzo a dictar la Maestria
en Derecho Civil, se present6
para acreditar ante CONEAU
la Maestria en Sistema Penal
y se recibio la acreditacion
de la Especializaciéon en Tri-
butacion. Respecto a esta
Gltima, estamos esperando
la resolucién ministerial para
comenzar su dictado. También
se modificaron los planes de
estudio de la Especializacion
en Derechos Humanos y la
Especializacion en Adminis-
tracion y Control Publico, efec-
tudndose la presentacion ante
CONEAU para re-acreditarlas.
En cuanto a cursos y actua-
lizaciones, permanentemente
en la Facultad hay actividades
de este tipo,entre las que se
pueden nombrar:“Contabilidad
de Actividades Agropecua-
rias”, “Economia, Finanzas e
Inversiones”, Talleres como
“Aprender a Emprender”,

Las Instituciones, Organismos, Profesionales y Empresas que publicitan

en estas paginas, saludan a todos los involucrados al recordarse
este 2 de Junio, el “Dia del Graduado en Ciencias Econdmicas”

“Planificacién estratégica en
las PYMEs”", “Planificacion
para Emprendedores”, “He-
rramientas de Microeconomia
para Emprendedores”, y otras
actividades pensadas para
contribuir al desarrollo integral
dellla estudiante, profesional
en Ciencias Econdmicas, y
para el plblico en general.

Con el mismo objetivo, hace
pocos dias se ha presentado
la “Diplomatura en Gestion
de las Organizaciones Coo-
perativas”, llevada a cabo en
conjunto con la Subsecretaria
de Cooperativas del Gobierno
Provincial, y este afio tenemos
planificado la realizacién de
dos importantes Congresos:
por un lado, el “Congreso de
Ciencias Economicas”, que
junto al Consejo Profesional
de Ciencias Econdmicas, se
llevara a cabo los dias 6 y 7

de Septiembre, y por otro, el
“lll Congreso Internacional:
Instituciones e Interdisciplina.
Alcances juridicos, econd-
micos y epistemoldgicos” a
realizarse los dias 1y 2 de
Agosto del corriente afio.

Agradecimiento y saludo
Creo que es muy importante
agradecer a las instituciones,
profesionales, docentes y no
docentes que nos acompafian
en el objetivo de lograr una
Facultad publica, moderna,
atenta a las necesidades de la
comunidad e inclusiva.
Ademas, queremos desearle
a nuestros/as graduados/as
un muy feliz dia y les espe-
ramos en la Facultad, pues
nuestra Casa de Estudios
es de todos y todas, finalizd
diciendo la Contadora Mo-
nasterio.
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TEATRO
* Teatro Es-
pafiol: Hilario
Lagos 44.
-Sab. 1 alas
21 hs: obra “Rotos de amor” con

Gustavo Garzon, Victor Laplace,
Osvaldo Laport y Pepe Soriano.
$800y $ 700.

MUSICA Y ESPECTACULOS
» Teatro Espafiol: Hilario La-
gos 44.

-Vie. 31 a las 21:30hs: Tercer
Concierto de Gala Banda Sin-
fonica de La Pampa. Maestro
invitado: saxofonista y compo
-Dom. 2 a las 21 hs: show de
la banda de jazz “Paris Jazz
Club”. $ 350.

* Jockey Disc. -9 de Julio 234-.
-Vie. 31 a las 00:59 hs: recital
tributo a Soda Stereo con la ban-
da Suefio Stereo, sitor Fernando
Lerman. Gratis

¢ Cheje Mult.: Irigoyen 560.
-Sab. 1 a las 19 hs: muestra de
pinturas, teatro inclusivo, musica
en vivo. Gratis.

* Jake al Rey: Alsina 43.

-Sab. 1 a las 00 hs: recital de
Alter Pop.

* ATTP: Bolivia y José Luro.

-Séb. 1 alas 21 hs: Javier Villal-
ba presenta el recital musical:
Chai Rimel “Hoy Siempre”.

Anticipadas $ 200, Reservas al
02954-15521717

-Dom. 2 a las 19:00 hs: El
conjunto musical Zohar y el
laboratorio audiovisual Doxa
presentan el show multimedia:
“Reunién”. Anticipadas $ 250
Reservas al 02954-15644938.
En el Teatro $ 300

¢ Casino Club Santa Rosa:
Ruta 5y Circunv. Tel: 45-4794.
-Vie. 31 a las 23:30 hs: musica
tropical Michael Giménez. $ 20.
-Sab. 1 a las 23:30 hs: Festival
de Folclore. Gustavo Diaz, Duo
Caligari y Cagliani, Victoria Re-
gojo, Hugo Calvo. $ 20

* Patio Lagos: Lagos 134
-Sab. 1 alas 22 hs: Fiesta salsa
y bachata.

¢ La Estancia Ev.: Trenel 1635:
-Sab. 1 a las 21 hs: Pefia Fol-
clérica.

MUSEOQOS. CHARLAS. EXPQ's
* Moka Bar + Café Cultural
-Séab. 1°alas 20:30 hs: Proyeccion
2° capitulo “Propdsitos en la vida”
de Vivir en el Planeta Tierra. $ 100.
Reservas Moka: Tel. 83-1099

* CCP-MEdASur: Belgrano y Buodo
-Hasta el dom. 2/6 contintla mues-
tra “Lo util, lo bello, lo simple... lo
cotidiano”, Tres mujeres alfareras.
*Museo de Artes: 9 de Julioy Villegas.
Lun. avie. de 8 a 19 hs. Séb. y
dom. de 18 a 21 hs. Gratis
-Sab. 1alas 19 hs: Ciclo Corea-
Mus, ensayos abiertos del Coro
Provincial de Adultos.

-Hasta el 2/6 continlia la muestra
“La balada del hombre” de Albi-
no Fernandez.

-Sab. 1° a las 19 hs: Inicio del
Ciclo CoreaMus. Gratis.

* Casa Olga Orozco: Av. Reg.
13 de Caballeria 1.102. Toay.
Mar. a vie. de 09:30 a 17:00 hs.
Séb.yDom. de 17 a 20 hs. Gratis.
-Sab. 1° alas 17 hs: Taller En-
cuadernacion Artesanal. Gratis
* Museo Provincial de Historia
Natural: Quintana 116. Tel:
42-2693. Horarios de atencion:
Lunes a Viernesde 8a 13 hs. y
de 14 a 18 hs. Domingos: 18 a
21hs. Gratuito.

CINE.AR: Quintana 172
$30 (Dto. estudiantes y jubilados 50%)
-Dom 2 a las 19:30 hs: “AIRE”
Género: Drama. SAM13

OTRAS OPCIONES
* Centro Artes - Leguizamén 1.125
-Sab. 1°alas 16 hs: Taller de canto
y desarrollo escénico “La inter-
pretacion en el cantante”. Gratis.
Inscripciones (02954) 15321872
* Vias del Ferrocarril
-Séab. 1° y dom. 2: Feria Franca
de Emprendedores en el Paseo
Ferial de los terrenos del ferroca-
rril (Alvear entre Gil y Pellegrini).
* En Toay: Roque S. Pefia 1689.
-Dom. 2 a las 18 hs: Seminario
nociones béasicas para bailar
tango. $ 50.
* Parque “Don Tomas”
-Dom. 2 desde las 10 hs: 32
fecha del 21° Campeonato Re-
gional de Fondo.
* Polideportivo Butalo

-Dom. 2 desde las 09 hs: 4° En-
cuentro Sub Sede Santa Rosa
- “Fiesta Nacional del Asador
Criollo”. A las 12 hs. Almuerzo
show con grupo “Generacion”.
* Jardin Botanico: Chimango
casi Av. Perdn. Sab. dom. y fer.
de 15 a 19 hs. Gratis.

* Reserva Parque Luro:

A 30 km. De mar. adom.de 9 a
18 hs. Museo El Castillo guiadas
$ 20, senderos, parrillas, mesas
y arboleda. Residentes $ 10, no
residentes $ 30.

* Parque Recr. Don Tomas
-Centro de Interpretacion abier-
to lun.a vie. de 8 a 12 hs. Sab.,
dom.y fer. de 17 a 20 hs. Gratis.
* La Malvina Casa Museo - Re-
serva Natural Urbana. Lun. a
Vie. de 8 a 20 hs. Sab., Dom. y
Feriados de 10 a 20 hs.

* Chacra Tridente: Churrinche
al 6.000. Centro ecuestre, cabal-
gatas, paseos en sulky. Eventos.
Informacion (02954) 15644200.

INTERIOR PROVINCIAL
* En General Pico:
-Vie. 31 alas 21:30 hs: obra “Ro-
tos de amor”. Cine Teatro Pico
* En Anguil

-Sab. 1°: “Aves para los que no
tienen ni idea”. Centro Cultural
“De Iday Vuelta”. Gratis

* En Rolon 110° aniversario.
-Sab. 1° 10 hs. Desfile criollo. 13
hs. Almuerzo, actian Eduardo
Montesino y Thomas Vazquez.
Patio de comidas. Club Alumni.
-Dom. 2 de 10 a 18 hs: Muestra
de artesanos y producciones
locales.

* En Carro Quemado:

-Museo Atelier del pintor Antonio
Ortiz Echaglie. Visitas guiadas.
Est. La Holanda: 2954-534167.
Ruta Prov.13-Km. 68.

FARMACIAS
DE TURNO
EN SANTA ROSA

Los turnos son desde las 8:30 del dia

5l CAZAUX - Garibaldi 498........
b5 MAYRA - Rail B. Diaz 364..

= SAN DAMIAN - Spinetto 574...
indicado hasta las 8:30hs. del dia siguiente

AUSTRAL - Ameghino y Valerga.........415100
415600
429667
410110
421216
WALL MAPU - R. S. Pefia 915......ccue 425211

PASTEUR - Escalante y Pico ..

| FOLLMER - Argentino Valle 672 .
P LA CLINICA - San Martin 437..

5 DON BOSCO - Coronel Gil 15............ 423101
A17617
A38734
= VITALFARMA - Ameghino 713............ 410500

b4 BECK - Av. San Martin Oeste 592........416146

= VILLA ALONSO - Belgrano (N)

AMERICANA - L. dela Torre 418..........410017

418081
438643
417001

A

! COSTABEL - Uriguay 250........ sy [ ALSNA - Alsima il

5| DEMARIA - Av. Belgrano (N) 672 .....427297
g4 PALASCIANO - Yrigoyen y Moreno..... 41640 [
% PIO XII - Ameghino y Pio XII ... 427400 [

414546
DAVIT - Telén y San Luis 418833
FARMATOP - Av. A, Palacios 1213.......414141
NORTE - Escalante 52.......... 386860
VAZQUEZ - Schmidt 1501 417138

[BERTAD - Unanug 514 ........

ESPANA S.C.S. - Gil y ESpafia......... 425169 & FARMACIA BREIT - L. Rosas 1593......830300
L A

0 LUTILSKY - Luro e Yrigoyen.. 410381 iff RIO - AV, Luro 2446 ... 455729
= SANTA CECILIA - Spinetto 897...........414444 [ SANMARTIN S.C.S. - San Martin 499..453725
2] 4 A — 413300 [ URUGUAY - CErvantes 516............ 414303

Cinesen Santa Rosa

ALADDIN

Adaptacion a ima-

genreal del clasico

animado de Dis-

ney. En el exdticoy
mitico reino de Agrabah, Aladdin,
un joven callejero, suefia con
casarse con la hija del sultan. Su
destino cambiara repentinamente
cuando se tope con una lampara
magica capaz de concederle sus
deseos. Con la compafiia del excéntrico genio que habitaba en ella,
tratara de conquistar a la princesa y salvar al reino de los planes
del malvado Visir Jafar. Duracién 128’ ATP

Milenium

GODZILLAII: EL REY DE

LOS MONSTRUOS Milenium
Secuela de la exitosa “Godzilla”. Luego
de que gigantescos monstruos hayan
resurgido y atacado el planeta, la hu-
manidad se encuentra al borde de la
extincion, hasta que Godzilla termina
siendo la dltima esperanza de la raza
humana. Con Millie Bobby Browny Vera
Farmiga. Duracién 132". SAM 13

EL CUENTO DE LAS

COMADREJAS Amadeus

Cuatro personalidades

del mundo del cine, unas

reconocidas... y otras no

tanto, conviven en una

vieja mansion. Con los

afios crearon alli su propio

mundo, y harén lo que sea

para defenderlo de cualquier amenaza externa. Dirigida por Juan
José Campanella. Gran elenco con Luis Brandoni, Graciela Borges
y Marcos Mundstock. Duracién 129'. SAM13

MA Amadeus
Una solitaria mujer forma
una amistad con un grupo
de adolescentes, a quie-
nes invita a su casa. Luego
de permitirles que realicen
fiestas y se diviertan en su
hogar, ocurrirdn cosas que
develaran de a poco las os-
curas intenciones de su anfitriona. Con Octavia Spencer. Duracion
99'. SAM 16

YO, MI MUJER Y MI

MUJER MUERTA Amadeus
Cuando un arquitecto lleva
las cenizas de su esposa al
lugar donde naci6, Costa del
Sol en Espafia, descubrira que
en realidad nunca conoci6 a
la mujer con la que vivié toda
una vida. Una comedia negra,
insolita y disparata-

da, con Oscar Mar-

tinez. Duracién 97'.

SAM 16

La programacion y horarios son proporcionados por las Salas

Verificar los mismos antes de asistir en: cinesantarosa.com.ar




